
OK Ravinen och Haninge SOK 
inbjuder till 

25manna-korten med elitserie-avslutning 
Söndagen den 11 oktober 2009, elittävling med följande klasser 

H21E H85 H50 H17-20 D85 D50 D17-20 U1 INSK  
H20E H80 H45 H16 D80 D45 D16 U2 Ö1 
H18E H75 H40 H14 D75 D40 D14 U3 Ö2 
 H70 H35 H12 D70 D35 D12 U4 Ö4 
D21E H65 H21 H10 D65 D21 D10  Ö5 
D20E H60 H20  D60 D20   Ö7 
D18E H55 H18  D55 D18   Ö8 

Banlängder och svårighetsgrad enligt SOFT:s rekommendationer 

Upplysningar info@25manna.nu. PM, startlistor och resultatlistor publiceras på www.25manna.nu  

Tävlingsarena Åby ängar i Västerhaninge, ca 25 km söder om stockholms centrum 

Samling Vägvisning från riksväg 73 och länsväg 259. Parkering i Jordbro industriområde. Gångavstånd 
Parkering – Tävlingsarenan 500 – 2000 m   

Kollektivtrafik   Pendeltåg till Västerhaninge station, därifrån ca 2,5 km gångväg. 

Anmälan Senast onsdagen den 30 september, kl. 23.59. Via Klubben Online eller i undantagsfall via E-mall 
25manna-korten@25manna.nu. Arrangören förbehåller sig rätten att vid för få anmälda stryka 
eller slå samman klasser enligt SOFT:s regler. HD20E och HD18E begränsas till 60 startande per 
klass. Ej kvalificerade flyttas till HD20 resp HD18. 

Elitserien Anmälan till Elitserien görs separat i en egen tävling. Ej kvalificerade till finalen kommer att 
flyttas till ordinarie elitklass.   

Efteranmälan Senast tisdagen den 6 oktober, kl. 20.00. Via Klubben Online eller i undantagsfall via E-mall 
25manna-korten@25manna.nu.  

Direktanmälan:  Anmälan vid TC 08:30 – 11:00. Start 09:00 – 12:00. Avgifter t.o.m. HD16 50 kr, vuxna 90 kr. 
SportIdent brickor finns att hyra på plats.  

Avgifter Ungdom t o m 16 år 50:-, vuxna 90:-, elit 130:-. Efteranmälan 50% förhöjd. Hyrbrickor 25:-. Ej 
återlämnad hyrbricka debiteras klubben med 300:-.  
Svenska klubbar faktureras i efterhand. Utländska klubbar betalar alla avgifter vid anmälan via 
BIC/SWIFT: NDEASESS, IBAN: SE85 9500 0099 6042 0879 1428 Nordea Bank AB 
Direktanmälan faktureras SOFT-registrerade klubbar eller betalas kontant. 

Parkering Jordbro industriområde. Gångavstånd Parkering – Tävlingsarenan 500 – 2000 m. 

Tävlingsform Medeldistans, max tid 2 timmar. 

Start Första start 09.00. Max 1500 meter. U-klasser, inskolningsklass och öppna klasser har fri starttid 
09.00- 12.00. 

Startmetod Individuell start minutvis.  
Stämplingssystem SportIdent kommer att används, ange bricknummer i anmälan, brickor finns att hyra. Ange SI-

bricka vid anmälan, annars kommer ni tilldelas en bricka av arrangören. 
Karta Skala 1:10 000. Reviderad 2009. Ekvidistans 4 m. Digitalt utskriven på färgskrivare. 
Terrängtyp:  Alla banor går i skogsmark med många större och mindre stigar. Skogsbilvägar och 

kraftledningar förekommer i mindre omfattning. Kulturmark förekommer i liten omfattning 
Kupering:  Måttlig kupering. Såväl på sluttningarna som uppe på höjderna är det mycket detaljer. Områden 

med svag kupering finns i mindre omfattning. Här är det relativt detaljfattigt. 
Framkomlighet:  God. Vegetationen består till största delen av barrskog av varierande ålder.  
Priser Hederspriser till ungdomar och i elitklasser. Inga priser i övriga vuxenklasser. 

Servering Välsorterad servering kommer finnas  

 Tävlingsledare: Ola Kåberg , 070-323 66 95 
Banläggare: Anders Bøgevig, 070-423 10 51 
Tävlingskontrollant: Bengt Johansson 

  Välkomna!    


