Vagen till pallen pa 10mila

Det ar en sondag i mitten av april. Nastan sommar i luften och snustorrt i markerna.
Kolmardkavlen har precis avgjorts och jag har helt andra saker an det vackra vadret i
tankarna. | Ravinenlagret ligger Amanda och Emma helt utslagha och sover efter sina
duster med skogen och det symboliserar pd manga satt vart lage infor 10mila pa
herrsidan dar vi anda har stora forhoppningar pa vart forstalag.

Pa Masenstafetten blev en halvskadad Kenta (Quentin) ifrdansprungen pa forstastrackan
och efter tavlingen blev Gustav sjuk. Axel G och Daniel har inte ens gjort riktig
sasongsdebut efter tidigare forkylningar, Hannes har problem med en stukad fot och
hemma i Uppsala ligger Emil dackad med bihaleinflammation. Erik och Max rapporterar
forvisso in bra fysisk form fran utlandet, men ingen av dem har sett roken av en
orienteringskarta pa flera manader.

En vecka senare pa Stigtomtakavlen har laget ljusnat nagot. Flera av loparna ar tillbaka
och vi tar faktiskt hem segern, lat vara att de flesta av toppkonkurrenterna har ihaliga
eller ej toppade lag. Det saknas trots allt en hel del for att vi ska sldss om segern pa
10mila. Av nyckelpjaserna ar Emil det stora fragetecknet. Han &r ett maste pa en
nattgaffel i ett lag med segerambition, men har inte tranat alls pa flera veckor. Dessutom
har Daniel haft nya sjukdomsproblem och vara alternativ pa ldnga natten har nu
reducerats till ett minimum. Edvin springer forvissa startstrackan med bravur, men han
behovs definitivt senare pa natten i ett konkurrenskraftigt 10milalag.

Veckan darpa springer vi stafettligan pa Soédertorn och det skonaste beskedet ar att
Hannes verkar vara pa gang. Axel G ar ocksa tillbaka med stabilt lopp, men for att vi ska
lyckas pa 10mila maste han steppa upp och bli den dar nastsistastracksloparen som
gor skillnad. Gladjande nog ar Emil ar ute och joggar sa pass bra att vi anda vagar rakna
med honom pa gamla meriter. Pa kvallen tar vi ut laget med blandade kénslor. Kénslan
ar att det finns kapacitet, men att det &nda saknas en del for en riktig topplacering.

Sa kommer da helgen som vi alla sett fram emot och bitarna faller faktiskt pa plats pa
ett satt som jag bara vagat dromma om innan. Herrarna inleder med tre strackor pa
dagen och vi som valt att vila benen infor natten sitter klistrade vid den stora TV-
skarmen i samlingslokalen vid vart boende pa Finspangs golfklubb.

Max har fatt det sa viktiga fortroendet att starta och inleder precis sd som en
forstastracka ska springas. Med full kontroll utan att ligga langst fram och hetsa. Han
vaxlar i perfekt lage dryga minuten efter taten och vi har antligen fatt den dar starten
som &r sa viktig for en framgangsrik tavling. Det ar hog stamning i TV-salongen.



Daniel tar andrastrackan med en ryggsack av forkylningsproblem som har gjort att jag
har varit extra nervos for denna stund. Nu fungerar dock kroppen som den ska och
bilden av honom i fullt fokus ldsandes kartan vid TV-kontrollen skickar en jubelvag
genom TV-rummet. Det gar ndstan att ta pa hans kansla nar han en kvart senare skickar
i vag Hannes med tatkanning efter ett perfekt genomfort lopp.

Att satta var egen unga superstjarna
redan pa stracka tre ar ett medvetet
med kanske lite dverraskande val for
den oinvigde. Med facit i hand blir det
faktiskt en dubbel fulltraff. Att vi sadkrar
upp en tatplats infor lAnga natten ar
naturligtvis det viktigaste, men den
positiva kanslan som TV-bilderna pa
den latt trippande ynglingens totala
fokus och hans stabila GPS-plupp for
med sig ska inte underskattas.
Golfarna dar utanfor var TV-lokal méaste
ha trott att vi tittat pa ett fotbollsderby!

Hannes vaxlar som tvaa och ser till att

alla topploparna pa langa natten gar ut
bakom oss.

Tre timmar senare ar det omstart pa langa natten och ett tungt ansvar pa Jonny
Crickmoore som sa manga ganger kommit Over och tavlat i vara farger under aren. Det
ar min tur att ta 6ver lagledaransvaret, sa jag ar med honom till fallan och jaktstarten.
Jag kdnner mig som kusinen fran landet dar jag star nagra meter fran Linné som har
varsta ledarbesattningen med all tankbar utrustning och legenden Mats Troeng i
spetsen.

De forsta elva kilometrarna blir ratt odramatiska med en tjugomannaklunga som
trampar fram i morkret utan splittringstendenser, men sedan kommer en helt absurd
langstracka dar klungan valjer att ga ut pa asfaltsvag i fyra kilometer! Man riktigt kdnner
hur dom sliter dar pa vagen nar klungan dras isar av framst Lucas Liland och Jocke
Svensk som trampar pa som galningar i taten. Det delas upp i flera klungor, men Jonny
haller ihop i andraklungan och kan lamna over till Emil tva minuter efter taten.
Kommentaren efterat sager det mesta om Jonny tankar om vagvalet ” Ten years ago |
would have loved 4K road running, but not nowadays!”

Nu kommer det kritiska momentet da vi skickar ut en kille som egentligen bara har nagra
enstaka kvalitativa traningspass i benen under en tioveckorsperiod. Jag har raknat med
att det blir ca fem minuters tapp om det gar bra. Darfor blir det en stor positiv



Overraskning nar Emil dyker upp vid forsta TV-
kontrollen pd samma avstand fran taten som han
gick.

Tva km senare haller jag pa att ramla ur stolen nar
Emil dyker upp pa TV-skdrmen. Han har knaprat in
en halvminut pa taten och jag far en forsta riktig
kansla av att det har kanske ar var natti alla fall.
Hall nu hela vagen snalla!

Tio minuter efter det star jag i vid vaxlingsfallan och
gastar som en galning nar han springer in mot
kartplanket och efter lite pustande kommer en
stralande glad storebror Granqvist mot mig i
utstamplingsfallan. Han har precis skickat ut Edvin
och noterats for femtestrackans nast bast tid. Man
riktigt ser hur det lyser om honom!

Bilden ovan ar tagen i detta 6gonblick. Den sager egentligen mer an vad man forst kan
tro. Bakom en jublande Emil far strackans snabbaste, Filip Ossianson i IFK Goteborg,

precis beskedet att deras lag stamplat fel pa strackan innan. Kontrasterna kan inte bli
tydligare.

Nu &r Edvin ute och det kdnns bara sa sakert. Han
lyser av sjalvfortroende och trygghet i sin egen
orientering. Lite i skymundan av klubbens stora
stjarnor levererar han hela tiden stabila och sakra
lopp. Han &r en sddan dar lopare som alla lag bara
maste alska att ha pa en nattgaffel. Han &r helt

' fokuserad pa den egna orienteringen och dverlater
till de andra léparna gora misstagen att folja med till
fel gaffel. Spela gdrna upp GPS-sparen fran stracka
sex och later er inspireras!

Edvin tar oss ini den verkliga tatstriden igen. Med
nast basta stracktid vaxlar han éver som fyra, bara
19 sekunder fran taten. ”Fy fan vad kul det var!” ar
det forsta han sager nar jag gladjestralande moter
upp bakom malet.




Kenta tar vid pa korta stracka sju och det ar nu det borjar brannas pa riktigt. Den har
strackan definierar pd manga satt 10mila. De allra basta lagen borjar toppa upp medan
den stora, stora majoriteten satter in ndgon av de lopare som &r sistin i laget. Vi har valt
Kenta for hans hoga lagstaniva, da han nastan aldrig gor nagra storre misstag. Precis sa
ar det dven denna gang och vi cementerar var plats bland de sex lag som till slut ska
gora upp om tatplatserna. Ovriga lag har inte tillrackligt bra besattning for att kunna
mote upp pa det satt som kravs. Trots Kentas stabilitet har avstandet till den absoluta
taten okat da Linné och HS har borjat slanga in det tunga gardet vilket han ocksa tydligt
ger uttryck for i utgangsfallan. "Topp sex ar bra, men ska man slass om segern maste
det vara perfekt, och jag har missat en minut!”

Erik gar nu ut pa attonde strackan och det bildas snabbt en kvartett som jagar den
bortflyende duon i taten. Bade Linné och HS har bara landslagslopare kvar sa det ar inte
rimligt att tro pa ndgot annat an att vi sldss om tredjeplatsen frdn och med nu. Erik gor
med facit i hand ett helt fantastiskt lopp. Han har fjarde basta stracktid och drar stora
delar fram de fyra som jagar. '
Anda syns det inte riktigt i for
den objektive betraktaren
eftersom Linné i taten ar allra
shabbast. Ett litet hopp om
kontakt med HS tdnds dock pa
slutet da deras l6pare ovantat
gor ett misstag som kostar tva
minuter vilket placerar honom
mitt emellan Linné och den

jagande kvartetten vid vaxeln.

Axel gar ut och jag skickar med honom ett "Allt &r mojligt!” for full hals nar han far i vag
langs startsnitseln. Inte for att jag egentligen tror det, men vi maste ju ha fokus pa att na
de lag som ar framfor oss.

Gladjande nog plockar Axels klunga in en del tid i borjan. Lucas Bassetti Linné har
problem och Topi Syrjalainen i HS verkar inte helt stabil i tekniken. Ett par svangar till
och de jagande lagen far vittring pa finlandaren dar framfor. Det kdnns som adrenalinet
rusar till for nu krymper ocksa avstandet till ledande Linné trots att han gar ratt. Tva
minuter blir en och en halv och sen racker det faktiskt med en svang i ett gronomrade
for den ledande lampan s& har dom synkontakt! Samtidigt har SNO och HS fatt vika ned
sigi det harda tempot (klungan springer klart snabbast pa strackan). Vid nasta TV-
kontroll ar det fyra lag tillsammans, Linné, NTNUI, Stora Tuna och Ravinen.



Nu gar allting i en rasande fart. Vid nast sista kontrollen tar Axel slutligen det sista steget
ur kokongen och blir till den déar fjarilen som jag hela tiden har vetat att den fanns. Den
dar som ar varldens basta nastsistastrackslopare. Jag minns inte s& mycket mer an att

| kg jag skriker till Gustav att han har en liten lucka

(vilket naturligtvis ar helt 6verflédig information)
och att jag nu skiter i att jag ar kusinen fran landet
dar jag kramar en svettig och adrenalinstinn Axel
over fallans staket framfor 6gonen pa de mer
polerade elitlagens ledarteam.

Min kénsla ar att det tar max en minut innan jag
helt oférberedd star med en mikrofon upptryckt
mot nosen och blirintervjuad i TV-sandingen som
ledande Ravinens lagledare. Nar jag ser
sandningen i efterhand inser jag att det sakert var
tio minuter dar emellan, men dar och da tog
kanslorna over helt och dom minnena kommer jag
ar bara med mig lange, lange.

Gustav gar ut forst i en kvartett av fyra lopare som alla har helt magnifika meritlistor pa

landslagsniva. Dom tar sina inledande gafflingar och samlas sedan ihop. Vid nasta

gaffel har Linné och NTNUI lite kortare och darefter dyker den senare i rasande fart ned

:éf\(%;‘%"-" G i DA i é‘j | 227§ “o paett stigvdgval medan de évriga
G : ’ snart ses igen. Vad som sen

hander ar lite dverraskande.
Ingen ser den bortflyende
norrmannen nagot mer. Han star
for ett helt enastaende loppien

Gustav och Emili Stora Tuna
bevakar varandra medan Albin i
Linné ar tydligt sliten och far
slappa kampen om pallen.
Gustav far sen aldrig nagot riktigt
overlage pa Emil som kan avgora kampen om andraplatsen mot sista kontrollen infor vilt
skrikande klubbkamrater. Emil som tror att det géaller segern ser dock markbart besviken
ut nar han inser att NTNUI redan har gatti mal.

Trea ar fantastiskt och sattet tredjeplatsen togs pa gor att jag pa rak arm kan saga att det
ar den roligaste 10milanatten hag nagonsin upplevt. Samtidigt kan jag kdnna en liten
slang av nagot slags vemod Over att Gustav inte riktigt hade dagen som han kan ha nar
allt fungerar. Inte for klubbens och de 6vrigas skull, utan for honom sjalv. Missforsta mig



ratt. Killen har avgjort tre VM-stafetter och har absolut inget att bevisa for ndgon pa den
fronten, men jag vet hur starkt hans hjarta klappar for Ravinen som han ju har med sig
frin modersmijolken. Jag som foljt vara forehavandet over alla dessa ar har tappat
rakningen pa alla fantastiska stafettlopp Gustav presterat for klubben i alla mojliga och
omojliga lagen, manga ganger langt efter det att tatlagen gjort upp om segern. Nu blev
rollerna helt plotsligt och lite ovantat ombytta med Gustav som jagad av en trio pa
samma niva som han sjalv.

Det bestaende intrycket av denna 10milanatt ar dock nagot helt fantastiskt. En
lagsammanhallning, lagprestation och gladje som évertraffar det mesta man kan fa
uppleva som klubbledare. Alla gjorde verkligen sitt till att detta skulle bli en s underbar
och minnesvard tillstallning!



