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REDAKTORENS FORORD

De hir sidorna rymmer femton ar av Ravinen.
En klubbs historia later sig forstas inte fangas pa
nagra fa sidor. Speciellt inte en klubb som var.
Ravinen ar ett mikrokosmos, med lika manga
berittelser virda att lyfta som det finns stjarnor
pa himlen.

Det hir dr ingen fullstdndig historieskrivning.
Snarare ett urval av berittelser och nedslag,
skrivna av olika roster ur klubben. En del ar
nyskrivet och annat saxat frdn klubbtidningen
Rosenlovet eller fran hemsidan. Perspektiven
skiftar. Ton och tempus likasa. Precis som
iverksamheten i stort. Har finns de stora
ogonblicken. Masterskap, medaljer och
avgoranden. Men ocksa de mindre. De som
ofta betyder minst lika mycket: ungdomsléger,
arrangemang, ideella insatser, torsdagstraningar,
och s& de ddr anekdoterna som hénger kvar.

Har finns forhoppningsvis ocksé det som gor
klubben speciell. M6tet mellan bredd och spets.
Mellan elit och ungdom. Mellan generationer.
Mellan de som varit med lédnge och de som &r nya.

I var klubb finns det s manga som b6r nimnas
nir femton ar ska summeras. Tyvirr gar det inte
att ndmna alla, men jag har arbetat efter devisen
mangen nimnd men ingen glomd.

Lis fran borjan, hoppa mellan kapitlen eller
stanna upp vid det som vicker intresset.
Forhoppningsvis finns har nagot for alla som
nagon gang burit klubbdrakten, eller som statt vid
sidan av och hejat.

Trevlig ldsning!

Torbjorn K6lzow Forsén
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2011 - 2015

I borjan av 2010-talet hade Ravinen Stockholms,
och kanske hela orienteringssveriges, starkaste
ungdomsverksamhet. Dominansen i StOF:s
ungdomsserie var total med sex raka segrar mellan
2010 och 2015.

Ar 2011 belonades verksamheten med Silverkotten som
arets ungdomsforening. Framgangen var knappast
nagon tillfallighet, utan resultatet av manga ars
malmedvetet, ideellt arbete.

Ungdomarnas styrka mérktes 6verallt. Ravinenlistan
var en drslang liga dar gammal som ung samlade
poing i KM, DM och lokala tivlingar. Bland de unga
totalsegrarna fanns Tone Albrektsson (2012) och
Moa Westblad (2013), bada fore den stindigt jagande
superveteranen Par Westblad.

Men det var inte bara ungdomarna som levererade.

Ar 2011 blev det enda aret under kronikans
15-arsperiod utan ett enda SM-guld f6r klubben.
Direfter inleddes en svit som saknar motstycke: minst
tvd SM-guld om aret i fjorton raka &r.

Startskottet for den nya eran gick pa Lang-SM 2012.
Gustav Bergman tog sitt forsta SM-guld som senior och
blev ddrmed forsta stockholmaren pa 26 ar att vinna
den titeln. Harifran tog Gustavs karridr ordentlig fart.
VM-brons pa medeldistans i Finland 2013 och VM-guld
som avslutare i stafettlaget 2014.

Ravinen hade fatt en ny internationell stjiarna.

En annan typ av imponerande stafettinsats skedde
pa Jukola 2015. En oturlig men tuff Erik Karlson i
andralaget haltade runt de sista 90 procenten av
forstastrackan med en kraftigt stukad fot.

Av Torbjorn Kolzow Forsén

Med alla godkénda stimplar vixlade han till Martin
Hunhammar, forklarligt langt efter taten. Martin
plockade sedan otroliga 828 placeringar - en 16pare var
femtonde meter i 12,3 kilometer!

Pa juniorsidan var ocksd Emil Granqgvist och Assar
Hellstrom pa dventyr ute i orienteringsvérlden. Assar
reste hem fran JVM i Bulgarien 2014 med silver pa
langdistansen och guld i stafett. Innan JVM 2015
frdgade Emil sin nye klubbkompis Ruslan Glebov om
hans JVM-brons fran 2006.

Da brot den bredvidsittande sprintspecialisten Yanick
Michels plotsligt in: "What?! You have a JWOC medal in
sprint!? How did you prepare?”

“Not much. I quit smoking two weeks before the race”,
svarade Ruslan 6dmjukt.

Om det var Ruslans visdomsord eller Emils formtopp
som gav resultat later vi vara osagt, men Emil akte i alla
fall hem fran JVM med ett brons han ocksa.

Ar 2014 arrangerade klubben 25-manna i Rudan.
Tavlingsledare var Ola Kiberg, en man som néstan
blivit synonym med tavlingen i klubben. Ett nytt grepp
testades nir Gustav agerade 16pande speaker ute i
skogen. Mest minnesvért blev 6gonblicket nir Jonas
Leandersson bommade dramatiskt pa slutet och en
mindre vélvald men desto mer vélartikulerad svordom
gick rakt ut i sindningen.

Ar 2013 avgjordes Lang-KM exotiskt nog pa Aland. Over
120 Ravinare korsade Alands hav for att njuta av den
vackra terrdngen.

Amanda Grangvist, Wilma Mdrtensson,
och Minoo Karlsson njuter i solen pd
Melkers Minne 2012.

Gunnar Johansson Falk med flera
arrangerade 2013 KM i underbar
terrang pd Aland.

Under det efterfoljande lagret slots ett vanskapligt vad
mellan Kalle Bergman och Love Berzell (da tdvlandes
for Attunda). Varje traning blev en tvekamp, en etapp
i ett ldgermaisterskap. Insatsen var hog - forloraren
skulle byta till vinnarens klubb.

Kalle holl fokus hela veckan.
Love har burit Ravinens vackra farger sedan dess.

Under perioden leddes klubben av ordférande Ingrid
Bruce fram till hennes bortgang 2012. Déarefter tog
Gunnar Johansson Falk 6ver rodret.



VINST | UNGDOMSSERIEN
MED MINSTA MOJLIGA
MARGINAL

OK Ravinen kom till finalen i Ungdomsserien 2013
ridande pa en stark framgangsvag med tre raka segrar
iryggen. Men till skillnad fran tidigare ar, da vinsterna
varit mer sjélvklara, blev detta en gastkramande
uppgorelse mot ett starkt mobiliserat Snéttringe SK.
Nér podngen slutligen summerades stod

det klart att Ravinen lyckats forsvara titeln

for fjarde aret i rad, men med minsta

mojliga marginal.

Segermarginalen landade pa blott 18 poiang
av totalt 6ver 10 000. I en tavlingsform

dir varje fullféljande 16pare ger minst 20
poing till sin klubb, innebar det att segern
bokstavligen hidngde pa varenda enskild
start under hela sdsongen. Hade en enda
lopare stannat hemma en regnig deltavling
ilokalkretsen, hade pokalen hamnat hos
en annan klubb.

TIEJSATSNINGEN SOM GAV
SEX LAG PA STARTLINJEN

Rosenlovet | 2011-06-16

Inf6r 10mila 2011 i Riksten drog Jenny Tirén Berg

och Ulrika Forsberg igang en speciell satsning, malet

var att stdlla upp med sa ménga damlag som mojligt

i stafetten. Under vintern arrangerades sirskilda

traffar och ett extra helgldger - bara for damerna! Och
satsningen bar frukt.

P4 det gamla flygfaltet i
Tullinge hade Ravinen
hela sex taggade damlag
pa startlinjen, och alla gick
runt utan omstart! Vi hade
till och med tévlingens
bista sjattelag. Samtidigt
overtriffade forstalaget
forviantningarna och
lyckades dessutom att sla
killarna med en placering.
Damerna blev 47:a och
herrarna 48:a.

Langst av alla damer sprang
Ebba Pegestam, som tavlade i
bdde dam- och ungdomskavlen.

FRIDA FORSBERG - STRACKA 2

Jag var pirrig och nervos hela dagen innan loppet,
vilket jag ldnge langtat efter att fa vara. Ténk att fa
springa i samma lag som de hér pantertanterna! De
forsta 16parna pa forstastrackan borjade trilla in, lade
sig pa andra sidan kartplanket och dog.

"Kul, sddér ska jag se ut nir jag kommer i mal", tinkte
jag nér Kristina kom kutande och ldmnade 6ver
min karta.

Plotsligt inser jag att jag springer bredvid en gravid
Simone Niggli fram till startpunkten. Hall4, skulle inte
hon vara bést i viarlden? Saaa fort gar det ju inte... eller?
Tji fick jag efter en kilometers 16pning dd mina ben var

lagom fyllda av sugande syra.

Hjarnan héngde inte riktigt med och jag bara
’hamnade’ vid fel kontroll. Efter ndgon minuts panik
kunde jag skymta MIN skdrm och fortsatta jaga ryggar.
Jag sprang lite snett pa slutet for att till slut d6 pa andra
sidan kartplanket efter att jag vixlat Gver till Theres.

VAR ORDFORANDE HAR LAMNAT OSS

Rosenlovet | 2012-12-13

JENNY TIREN BERG - STRACKA 4

Efter en hirlig vinter med stirkande skiddkning hade
formen varit helt okej under véren, sa jag forstod att
det lutade 4t en plats i forstalaget. Kul och nervost!
Nervost, trots 21 genomférda 10-mila dér jag varit i
precis alla situationer som finns, tror jag.

Efter tre jittefina lopp av Kristina, Frida och Theres
var det dags for lagets enda fyrabarnsmamma att féra
kavlen vidare. Tack och lov kindes benen litta pa
den 1addnga startsnitseln ut. Men det var valdigt vad
alla méanniskor forsvann?! N4, jag vet var jag ar och
springer rakt pa ettan.

Och sa fortsitter det. Jag dr stundtals vildigt ensam
och det kdnns som om hela varlden har en annan
gaffel hela tiden. Det gor att jag blir lite for passiv och
tveksam, trots att jag hela tiden &r rétt och bara borde
ha sprungit pa. Men kontrollerna sitter dir, en efter
en, och snart dr det bara upploppet kvar. Pahejad av
klubbkompisar och vintande Majsan kan jag ldmna
Over pa en 45:e plats.

Som en orubblig klippa i stormen har Ingrid Bruce lett klubben som ordférande sedan
2004, och 4dnda sedan slutet av 1960-talet har hon varit en del av Ravinen. Efter en tids

sjukdom ldmnade hon oss i mitten av november.

“Ingrid fragade lite forsiktigt vem som var pa forslag till ordfrande for kommande ar”,
berdttar Gunnar Johansson Falk. Han talade med Ingrid sa sent som den 8 november,
samma dag som klubbmétet. “Nér jag svarade att hon var pa forslag till omval gick
lattnaden i hennes rost inte att ta miste pa, hon var uppriktigt glad och tackade oss for

att vi trodde pa henne och hennes kamp.”

Ingrid kimpade hart och tappert, men 16rdagen den 17 november tog

hennes kamp slut.

Hon foddes 1940, vaxte upp i Siffle och flyttade senare till G6teborg
for studier pa Chalmers. Darefter arbetade hon pa Forsvarets
materielverk fram till pensioneringen 2005. Hon var dven ordférande
i civilingenjorsforbundet. I klubben deltog hon aktivt i klubbens

arrangemang, ofta ansvarig for direktanmailan pa véra tavlingar.

Med sin stora erfarenhet av organisationsarbete ledde Ingrid
styrelsearbetet med stadig hand. Hon ldmnar ett stort tomrum efter

sig och kommer att vara djupt saknad.



SPRANGET OVER
GENERATIONSGAPET.
SM | STAFETT 2014.

Av Martin Lindskog
Forsta strackan. En allra sista ging. Pang!

Snabb titt pa kartan. Langt till forsta kontrollen. Hogst
sannolikt gafflad. Otydliga héllpunkter. Nr 131. En
punkthéjd mitt i ett myller av gronsly, kidrr och andra
punkthojder. Handbromsen i direkt. Lugnet infinner
sig. Fa vagar agera pa banlaggarfillan. Hir kommer det
att missas.

Sex minuter senare. Nr 131, min punkth6jd. Mitt i ett
hav av vilt uppspirrade 6gon. Ogon som stumt férséker
uttrycka det stimbanden inte vagar skrika pa ett SM.

”Kan du visa mig var jag ar?!”

Mina 6gon tittar bort till tyst svar. Annu mer lugn.
Nu dr man hemma. Bara att glida med till mél, rent
mentalt. Fysiskt far jag slita.

Da och da skymtar jag Love Berzell i andralaget. Petade
honom i kraft av storre rutin. Var det rétt hinner jag
tdnka, men koncentrerar mig ater pa min uppgift.
Kinner en skyldighet att 14gga all min energi pa att
forvalta UK:s fortroende. Och att njuta av situationen.

Martin Lindskog, Kalle Bergman, och Gustav
Bergman jublar efter tredjeplatsen pd
SM Stafetten 2014.

Morgonen hade varit speciell. Ville verkligen inte
brianna denna unika sista chans att 6verbrygga den
omdjliga generationsvixlingen i Ravinen tillsammans
med Kalle och Gustav. De tva sma parvlarna som
man sett hdnga kring elitledare Kent "Lokendodaren”
Bergmans byxben som junior och ung senior. Tinkte
tillbaks pé den tiden da jag fortfarande, med ett visst
fog, kunde tro pa drommen om att ta en SM-medalj

i stafett tillsammans med Henka, Tomas, Frasse,
Rille, Fredda, Propp, Svinet, Gurra, HG, Steve, Snurr,
Sone, Perra, Kjelle, Nick, mfl ... och med riktiga
landslagsstorheter som Lusen, Hasse, Jacken,

och Allan.

Men nu, bréderna Kalle och Gustav. Episkt.
Barnbarnen till min trdnare under gymnasietiden,
Ingemar Forsberg. Barnbarnen ocksa till min férsta
ravinentranare Gevert Bergman. Mannen som fostrat
de ravinen-legendarer vars framfart jag som sexaring
foljde fran husvagnen dir i Osmo pé tiomila 1980. Det
var natten dé jag bestimde mig for att bli orienterare,
de hardaste idrottarna av de harda. Och kanske en dag
bli Ravinare, hardare &n de hardaste (men det sa jag
inte till farsan som sprang for Stockholms OK).

Har alltid

undrat, men aldrig

fragat, om Kalle och

Gustav forstod hur

ovanligt nervds jag

faktiskt var denna ging,
rutinen till trots? Forstod
de hur mycket man som
senior bryr sig om nésta
generation i klubben utan
att man riktigt visar det?
Klubbkianslan. Outtalad och
underforstadd. Varfor ar det sa?

Kom in tvd minuter efter pa 25:e plats. Fick lagom med
stryk av Love. Jag fick visa att rutin racker langt, men
han visade att det i framtiden skulle kriavas mer 4n sa.
Gott.

Kalle gick ut pa andra och forvaltade placeringen val.
En mental bragd. Att hantera sina egna och andras
skenande férhoppningar ndr man vet att virldens béasta
avslutare och bror star och vantar vid vaxlingsplanket
kan inte ha varit latt.

Gustav gjorde sen det som Gustav gor. Han visade

rent konkret varfor man aldrig skall sluta dromma,
eller sluta folja sina drommar. Fér hur osannolika
drommar d4n mé vara s hénder det ibland att de gar i
uppfyllelse. Och nir sa sker fods de nya drommar som
med sitt inneboende egenvirde driver den fantastiska
idrottsrorelsen vidare hos kommande generationer.

Under ett stegrande inre chocktillstand hor vi Gustav
plocka placering efter placering. Gustav kramar Kalle.
Tocken. Vaknar upp pa prispallen dér vi blir behédngda
med Ravinens forsta herrstafettmedalj pa decennier.
Den nya prenumerationen hade inletts. Men det visste
vi inte da.

Tack Gustav. Tack Kalle. Tack sporten som skapade alla
de ar av fina minnen som nu ligger sammanfattade
och nedsmalta i sin fysiska medaljform nagonstans dar
pa vinden. Kénns overkligt 4n idag att detta verkligen
har hant. For pé individuell distans har jag ju aldrig
ens lyckats ta mig vidare till en enda SM-final. Ett sorts
rekord i sig med tanke p4 tillrdcklig 16pférméga och
tjugo ar av forsok, men det ar en helt annan historia.



"HAN
SPRINGER
SKJORTAN
AV DOM!

GULD OCH GRONA,
ITALIENSKA ALPSKOGAR

av Torbjorn Kolzow Forsén

Nér vi skriver 2025 dr det inte alls oméjligt att hdvda

att Gustav Bergman dr det har milleniets basta svenska
stafettlopare. Men under tiotalets forsta hilft dr legenden
om stafettankaret Bergman &nnu i sin linda. Om
juniortiden och de forsta senioraren varit prologen, borjar
beréttelsen pd allvar i de italienska bergen.

En sondag i juni, i ett gratt och regnigt men alltjaimt
vackert Campomulo, avslutas orienterings-VM 2014 med
stafett. I Sveriges herrlag har Gustav fatt fortroendet att
springa avslutningsstrickan, med fé6rhoppningen att han
hunnit skaka av sig besvikelsen efter niondeplatsen pa
medeldistansen.

Snabbfotade Jonas Leandersson 16per forstastrackan och
ser till att Sverige héller sig i tatklungan. P& andrastrickan
tar Fredrik Johansson 6ver och med ett stabilt lopp vaxlar
han som tvaa, 50 sekunder bakom ledande Schweiz. Ett
mycket fint utgadngslige i medaljkampen.

Gustav gar ut bara sekunder fore den levande legenden
Thierry Gueorgiou, kungen av medeldistansen och
regerande viarldsmistare pa langdistans. Gustav lagger
sig direkt i rygg pa fransmannen. Redan vid den femte
kontrollen har de tillsammans fangat in ledande
Matthias Kyburz.

Vid ndsta TV-kontroll 4r det Gustav som tar
kommandot. Han ser stark ut nar tittrion sliter sig
uppfor de tunga, steniga alpbackarna. Dérefter vintar
ett gafflat parti. Ett avsnitt av banan som ska visa sig bli
helt avgérande for stafettens utgang.

Gustav dr ensam i tattrion pa sin gaffel. Han far den
langre varianten forst och spikar kontrollen sikert.

Pa GPS-bilderna syns att han har kontakt med de
andra tva, trots att han tagit en kontroll mer. Vid nésta
kontroll, den tionde, far han i stillet "innerkurvan” och
lyckas skapa en lucka till de jagande lagen.

Nér Gustav passerar varvningen forkunnar speakern
Per Forsberg att avstindet ar hela 42 sekunder. Pa den
avslutande slingan 16per Gustav med full kontroll.
Forspranget vaxer, och till slut kan han defilera in mot
mal som virldsmaistare tillsammans med

sina lagkamrater.

“Han springer

skjortan av dom!

Det dr ett av de mest

monstrudsa lopp som jag har

sett”, utbrister SVT:s expert Anders Garderud i
tv-sindningen.

Det ar Gustavs forsta VM-guld och forsta gangen sedan
1979 som en ravinare tar guld i ett seniormésterskap.

I de italienska alpskogarna skrevs ett nytt kapitel

i Ravinens historia, och det forsta i Gustavs
stafettlegend.

FRAN GYMNASIEARBETE TILL VARLDSSUCCE

Vintern 2013 var ravinaren Assar Hellstrom en av de drivande krafterna bakom starten av Stockholm
Indoor Cup, det som i dag maste raknas som virldens storsta inomhusorienteringstévling. Fenomenet
med labyrint-lik, tredimensionell orientering inomhus hade sin borjan i ett gymnasiearbete vid Fredrika
Bremergymnasiet, signerat Assar sjalv tillsammans med Martin Gellinder. Med hjilp av vinner,
klasskamrater och en rejil dos uppfinningsrikedom arrangerades sedan den forsta upplagan av tavlingen.

Succén var omedelbar. Premidretappen pa Gymnastik- och idrottshogskolan lockade 199 startande, och nir
cirkusen flyttade vidare till Fredrika Bremergymnasiet for etapp tva stod ytterligare 158 orienterare redo att

kasta sig in i trapphus, korridorer och klassrum.

Sedan dess har otaliga orienterare fran hela landet kliat sig i huvudet bade en, tva och tre ganger i forsoken

att bemistra de 6kidnda vigvalsutmaningarna. Upp i trappa A, genom den enkelriktade passagen, ner tre
vaningar i trappa D, slalom mellan klassrumsborden och... nej, just det. Trappa B dr delad och nas bara fran

plan tvd. Det dr bara att borja om igen.

For att sdkra tavlingens framtid och skapa utrymme for fortsatt utveckling grundades foreningen Stockholms
Inomhusorienterare i oktober 2014. Darefter har Stockholm Indoor Cup vuxit for varje ar, och 2018 sprangdes
en linge efterldngtad dromgrans nir 6ver 1 000 startande deltog pé en enskild etapp. Aven ex-ravinaren
Jonas Rinnbéck har spelat en central roll i tavlingens utveckling och 4r i dag den enda heltidsengagerade

medlemmen i Stockholms Inomhusorienterare.
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2016

- 2020

Under de hér aren gick Ravinen fran nagra fa
lysande stjarnor till en hel stjirnbild av topplopare.
Framgangarna duggade tétt, bade internationellt och
pé hemmaplan.

Ravinens egen polstjdrna, Gustav, fortsatte att 6ka
pa medaljskdrden. Bland de ddlaste marks ett silver
pa medeldistansen och ett guld i stafetten, bada fran
VM 2019 i Norge. Samma &r vann han ocksé totala
varldscupen, den forsta svenska segern pé herrsidan
sedan 1996.

Ytterligare stjirnglans kom med Helena Jansson nér
hon anslo6t fran Leksands OK. P4 VM 2017 i Tartu i

Estland tog hon guld i bade sprintstafett och stafetten.

12

Av Torbjorn Kolzow Forsén

Aret dirp4 satte hon punkt for landslagskarriren med
ett VM-silver i stafett. Men punkten skulle visa sig vara
mer av ett langt kommatecken.

Hela Ravinens favoritukrainare Ruslan kom till
klubben forsta gangen 2014. Efter det kimpade han,
med hjédlp av manga klubbkamrater, for att fa stanna
i Sverige och fortsétta sin satsning. Nar han till slut
slapp tdnka pa antal dagar inom Schengen, visum
och ekonomiska begriansningar kom ocksa de riktiga
toppresultaten. Efter VM-silver pa langdistansen i
Lettland 2018 var det manga Ravinare som kidnde en
sdrskild stolthet. Ruslanator fran Dnepropetrovsk hade
antligen fatt chansen att gora sig sjalv rittvisa.

Och han tog den.

=

Den starka ungdomsverksamheten fostrade fler
smastjarnor. Laget med Oscar Aneland, Olle Kallur,
Smilla Mogensen, och Amanda Granqvist tangerade
klubbens bista notering genom att ta en andraplats

i Tiomilas ungdomsstafett 2019. Samma ar tog sig
juniorerna Erik Herne och Axel Granqvist till JVM i
Danmark. Bada levererade fina resultat, Axel med ett
silver i stafetten och en fjardeplats pa sprinten. Erik
med en fjardeplats pa medeldistansen.

Pa hemmaplan kom det ocksa framgangar i SM-
stafetterna. Josefin Klintberg, Emil Granqvist, Gustav
Bergman och Helena Jansson sprang hem ett guld i
sprintstafetten 2016. Kalle Bergman, Ruslan Glebov
och Gustav Bergman vann SM-guld i stafett efter en
rafflande avslutning mot GMOK.

Ravinen var inte ldngre bara klubben med en
polstjarna. Nu 16s hela himlen.

Men Ravinen var som alltid mer 4n sina elitlopare. Ar

2019 arrangerade klubben 25-manna vid Nytorps Angar

tillsammans med Haninge SOK.

2014 tog sprintstaffeten plats pd VM-programmet
och 2015 sd blir det aven en SM-distans. Stora Tuna
vann guldet forsta dret och dominerade diciplinen
in pd 20-talet. Men Ravinen holl tillbaka deras svit
genom att vinna guldet i den andra upplagan, pd
nationaldagen 2016 i ett soligt Ronneby.

Assar Hellstrom var banliggare. Arbetet forsvarades
nér man tvingades byta omrdde med bara ett par
manaders varsel. Inga problem tyckte Assar. Det
enda som mojligen beh6vt mer betdnketid var den
materialtoptimalt konstruerade bron pa arenan. Men
den holl dven for de drygt 300 lag som dundrade 6ver
den ut pa forstastrickan.

Under perioden vandrade ordférandeklubban mellan
flera individer. Forst frAn Gunnar Johansson Falk till
Kjell Almgren. Sedan vidare till Lena Hellstrom for att
slutligen landa hos Anette Onerud.

13



REFLEKTIONER AV EN
TAVLINGSLEDAR-ROOKIE

Av Anette Onerud | 2016-07-07

Vi hade tur med védret - och vi gjorde ett riktigt bra
jobb! Det blev 2324 anmalda starter over tre kvéllar,
néstan hélften av dem direktanmaélda pa plats. Det
kravs mycket for att fa runt en tévling, 4ven nir den gar
pa hemmaplan. Tur att vi har s manga kompetenta
tavlingsarrangorer i Ravinen.

Tidigt pa varen 2016 ndmnde jag for Kjell Almgren att
jag hade tid 6ver och kunde ta nagot projekt i klubben.

”Du kan vara tavlingsledare for Trekvéllars” sa han.

“Hick!” sa jag. Men ocksé ja. Utmaning, ansvar, action.
Bra kombination. Om andra kan, sa kan vil jag.

De tunga posterna besattes ganska tidigt. Ola

Kaberg tar serveringen, han vet exakt hur méanga
hamburgerbrod som krévs, Anna-Karin Rahlén skoter
direktanmilan och Anders Onerud i sekretariatet.
Sedan lite nyare namn, yngre namn, framtidsnamn.
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Tre tavlingsledare 2016. Camilla Engel (medel DM),
Anette Onerud (Trekvdllars), och Jenny Tirén Berg
(medel DM).

Nir det gamla gardet har kort arton arrangemang per
ar i tre decennier, och vill g hem, da 4r det bra om vi
yngre har fatt chansen att kra in oss nagra ganger.

Lat oss testa, det tar ldngre tid férsta gangen och blir
krangligt att forklara hela tiden, men vi kan inte gora
det om vi inte far veta hur man ska gora. Ansvar ar
starkande (och oftast kul) men bara om man kan kidnna
att man har ansvaret under kontroll.

En av de mest imponerande insatserna i arets
arrangemang gjordes av Viktor Wohlgemut, 18 ar,
som var banldggare med hjilp av Erik Herne och Felix
Hellgren. Vid forsta anblick kan de kidnnas relativt
enkelt. Men for mig blev det en 6gondppnare i hur
mycket det faktiskt ligger pa banldggarens bord.
Lasse Forsberg var en god mentor och bankontrollant
med i princip ett mail om dagen till banldggarna

den sista manaden: kolla belastning per kontroll,
Klipp kontrollringarna, markera punkterna, undvik
golfbanorna, berdkna kartatgang.

Annu viktigare insikt 4r hur mycket Lasse gor som vi
tar for givet. Som ménga gor som vi tar for givet. Bivar
for den dagen de inte vill gora det langre. PAminner
mig sjdlv om vikten av att vi inte forlitar oss till en
enskild persons formaga att gora vissa

essentiella saker.

Bygga arenan? Vem kan det? Johan Hornfeldt

séklart. Och s& in med Marcus Aggefors. Gunnar
Johansson Falk var dér forsta dagen, men sedan var
Johan och Marcus inne i uppgiften och roddade runt
duschplattformar, vattendunkar och sopsickar dnda till
solnedgangen.

Och Ansgar Agren (ildre oldboy plus) forstas, pa plats
fran borjan till slut, utan att klaga, néstan utan att vila,
underbart att se. Etapp 2 bad jag honom haélla koll vid
parkeringen en stund, hittar honom tva timmar senare
- nir han fortfarande, outtrottligt, star och dirigerar
bilar. Underbart.

Frida Forsberg som startchef. Gympaldrarinnan pekar
med hela handen. Hur ménga telefonsamtal ringde
hon for att samordna starten forsta dagen? Frida vet.
Halla ordning pa bangstyrig startpersonal och 6ver
2000 egensinniga lopare som ska ut i skogen - och
forstas ndstan 3000 kartor i hala plastfodral.

Inga problem.

Sekretariatet maste nimnas, Anders Onerud, Hakan
Svahn, Per Westblad och ginget. Sitter bakom stugan
hela tiden och fixar med datorerna. Viktigt arbete.
Jag har inte en susning med dessa program, men
hor och ser. Och apropa stugan. Har ni sett vad fint
det har blivit? Ingalill Kaberg har administrerat

tva storstddningar - och plotsligt vigar man g ner

i kdllaren igen, och man hittar saker! Tank att vi
duschade dér nere forut?!

De senaste tre kvéllarna har jag glidit runt vid stugan
och styrt upp, hanterat, pratat och framforallt njutit av
att se arrangdrsmaskinen Ravinen fungera som smort.

Sd har vackert var det pd
Trekvallars andra etapp 2016.
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FESTLIGT, FOLKLIGT,
FULLSATT, OCH FINT VADER!

Hemsidan | 2018-10-31

DalaDubbeln 2018 borjade som vanligt med en

lite for tidig avresa. For att riktigt anpassa oss till
tavlingsnamnet hade vi detta aret en DubbelDackare -
flott som tusan och gott om plats. Ca 65 ungdomar och
forédldrar var med ombord och flera ville f6lja med men
tyvarr fick vi inte tag i fler biddar pa hotellet.

”Tur att DalaDubbeln bara 4r en gdng om aret.”

Orden dr en okdnd medarbetares pa Scandic Lugnet.
Och visst kan en forstd det. Pa 16rdag eftermiddagen
rasar det in hundratals mer eller mindre leriga
orienterare som faktiskt dr tvungna att skélja upp
klader och skor i handfatet. Det vill sdga - detta gor
fordldrarna medan deras barn aker hissen upp och
ned for att hilsa pd kompisar pa andra vaningar eller
komma ner till poolen. Inte kdper de sirskilt mycket i
baren heller.

MARKAN CHOCKADE PA U-SERIEN
Hemsidan | 2017-05-05

En mordarbacke upp mot startpunkten inledde
l6rdagens stafetter och en svar sluttning med stenar
och stigar avslutade banorna. Kluriga gafflingar och en
del kupering klarade vira ungdomar av pa ett utmarkt
sdtt med manga bra resultat.

Sondagsmorgonen tillbringas med att packa ihop och
dressa om till sina medhavda maskeradkldder - i ar
hade Ravinen med sig alla mojliga varelser och saker:
Harspray och Schampo, Enh6rningar, Ninjor, Pandor,
Dynamitgubbe och tédndsticka, Miniorer, Nunnor,
Bégskyttar, Vikingar mm. Fantasin och skapandet
satter inga granser

DalaDubbeln &r att kvalitetsarrangemang som
verkligen lyfter fram glddjen i idrotten. Stort tack till
Kristina Aneland som bokade och arrangerade resa till
ungdomar och fordldrars noje!

Ungdomsserien ar kul, viktig och ett obligatoriskt arrangemang for oss vartannat ar. Ekonomiskt ses det som
ett nollsummespel dir det viktiga dr att man bidrar till idrotten. Det finns ingen budgetpost i kass6r Maritas

kalkylark som heter Ungdomsserien.

Maste det vara sa undrade nagra pigga klubbmedlemmar? De rusade ivag till Martin Olsson, storhandlade,
sprang hem, bakade sa ugnarna bagnade. Nyfikna Gustavsbergare och Skarpnicksorienterare pa TC
vid Ektorps skola undrade om dom kommit fel, s& hir brukar det inte se ut! Summa summarum, ett
kassaoverskott pa dryga femtusen kronor, n6jda foraldrar, n6jda barn och, ta mig sjutton, till och med n6jd

personal. Dom sag faktiskt ut att ha roligt!

Det ar summan av alla sddana hér goda insatser som gor att vi drar runt var ekonomi. Vi dr ingen rik klubb,

vi dr inte heller fattiga. Men vi har inte rad att vara vidlyftiga och vi méste tdnka oss for infor varje sak som
kostar pengar. Det dr da viktigt att se de enskilda insatser som verkligen gor skillnad. Och grejen ar att jag tror
alla inblandade lamnade stéllet med ett leende, det kostade ingen negativ energi.

Nu maéste ju saklart bAde Anna och Annas ugn f4 vila ett tag. Men nésta gdng kanske det 4r nagra andra i ett
annat sammanhang som driver runt en grej som far samma effekt.

Till vanster ar ett collage av mdnga hdrliga
DalaDubbeln-minnen fran olika dr.
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STOCKHOLM ROGAINING

Sedan det tidiga 00-talet har Ravinen anordnat
podngorienteringen Stockholm Rogaining. Det ir ett
annorlunda och uppskattat arrangemang som lockar
en bred skara deltagare - orienterare, multisportare,
cyklister, och langdistansentusiaster - att anta ett
kraftprov utover det vanliga.

Tavlingsplatsen ar alltid hemligt tills strax innan
tdvlingen. Nér kartorna delats ut sker intensiv och
viktig planering innan lagen ger sig ut pa sina fyra-
eller sex timmar ldnga orienteringsiventyr.
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HAMMARBY HILL XC

Orienteringstavlingar har hela tiden varit Ravinens
frimsta arrangemangsdisciplin. Men klubben har
under de senaste femton aren ocksa gett sig i kast med
andra typer av tdvlingar och idrotter; 16pning, cykling,
och rullskidor.

Mellan 2008 och 2019 stod klubben vérd for den
populdra cykeltavlingen Hammarby Hill XC. Tavlingen
bjod pa kluriga banor langs stigar och grusvigar

i naturskona Nackareservatet. Vissa ar bestegs
Hammarbybacken, andra inte.

POANGIJAKT | NOVEMBERMORKER

av Torbjorn Kolzow Forsén efter orginal av Viktor Rydberg

Stockholmshostens kold ar hard,
stjrnorna gnistra och glimma.

Alla har natt till skolans gard,

sent i novembertimma.

Lamporna lyser i skolans hus,
trotta lag ldngtar till virme och ljus,
mat och varm dryck de behéver,

nu nir loppet ir over.

Star dar och virmer sin frusna hand,
lutar mot slitna laren.

Tanker pa timmar i skog och land,
minns bade glddjen och saren.
Samtal vandrar fran bord till bord,
minnen formas i glédande ord,
skratt och historier fyller nu salen,
diskuteras gor bade vigar och valen.

Forsta stegen i dagsljus togs,
latta och fulla av iver.

Genom terrdngen banan drogs,
s& som kartan beskriver.

Sakta sen dagen gav vika,
kontrollerna svarare att spika,
en kontroll till, kan vi finna?
Ar kanske nog for att vinna?

Meter for meter, timmarna ga,

fyra till sex att hushalla.

Négon tog chansen att lingre na,

négon fick bromsa och kolla.

Sista kontrollerna lockade mest,

men hemvégen vigde till slut &nda bast,
balansen av mod eller vett

avgjordes kyligt och ritt.

Sa blev till slut denna strapats

ett minne i hjdrtan och hjirnor.

Ar efter &r, men p4 olika plats,

Ravinen kallar rogainingens stjarnor.
Okind ar platsen, men kédnd dr dess rost,
den kallar oss tillbaka hdost efter host.
Redan i virmen beslutet dr taget:

i november ater &r laget.

Stockholmshostens kold ar hard,
stjirnorna gnistra och glimma.
Alla har natt till skolans gard,

sent i novembertimma.

Tyst ar nu skogen, banan ir klar,
men i samtalet dr loppet 4nnu kvar.
"Vi hade vunnit - s klart,

om vi bara gétt ritt ifran start."
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NYA, BREDARE UPPSLAG
| RAVINEN

Av Anette Onerud

Vuxna kan ocksé vara nyborjare! Och alla vi motiondrer
som inte elitsatsar men &dnda trdnar orientering - vi
kan ocksé ha en grupp och en kommitté. S& tinkte

vi nar bredd- och motionsgruppen drog i ging aren
2018-2019 med ledare pa torsdagstraningarna,
nyborjarkurser och teoritraffar for att vilkomna nya
vuxna till var fina sport.

Forst var det ingen formell grupp, utan mest nigra
erfarna ledare som samlade vuxna nybdrjare,
ungdomsforaldrar och andra nyfikna som ville ldra sig
bemistra gul och orange niva. Det var Marita Axelsson,
Calle Thorell och Anette Onerud som blev guider och
larde ut allt fran karttecken och vagval till eventor och
analysverktyg.

Langs vagen blev breddgruppen mer etablerad, och
flera deltagare har sjilva blivit ledare i klubbens
verksamhet. De vuxna som tagit chansen att borja
orientera senare i livet har manga ganger massor av
energi, nyfikenhet och utvecklingslust.
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Vi har sett de nya medlemmarna ta steget till
ungdoms- och juniorledare, banldggare, arrangorer,
styrelseledaméter och ordférande.

Ar 2026 4r breddgruppen en etablerad del i Ravinens
verksamhet, dir vuxna motionérer och nyborjare

har en traningsgrupp pa torsdagar. Vi samordnar
tavlingsresor, har teoritriffar och nyborjarkurser,

och hjélps at att leda och peppa varandra.
Breddverksamheten tar titen nér vi ordnar breddlag pa
stafetter och uppmuntrar alla att delta pa sin egen niva.

I en klubb med sa ménga framgangar ar det latt att
blicken dras till elitverksamheten - och det dr vi stolta
6ver. Men for att klubbverksamhet ska bli hallbar
behovs bredd, gemenskap och inkludering - for da blir
vi starka pa riktigt. Oavsett hur ldnge du varit med, hur
mycket du tridnar eller vilken talang du har. Vi férenas i
intresset for orientering och utévar den tillsammans -
och det gar hur bra som helst.

BETRAKTELSER FRAN EN
F.D. KLUBBLOS

Av Viktoria Rubin | 2020

For nagra ar sen borjade jag springa 6ppna banor
pa lokala orienteringstivlingar. Det var jattekul,
bara man tog sig forbi den f6rsta fornedrande
anmaélningsproceduren.

"Hej, jag skulle vilja anmila mig till Oppen 3."
"Namn och klubb?"

"Viktoria Rubin, jag dr inte med i nan klubb."
"Taha, d& skriver vi KLUBBLOS har" ...

Skdmskudde! Later ungefdr som att vara laglos.
Kinslan forstiarktes vid arenan, dir klubbflaggorna
vajade och medlemmar med likadana kulorta
loparkldder samlades i gemenskap. Sjilv letade jag upp
nan gammal stubbe att ligga mina grejer pa.

Efter ett antal 6ppna banor som klubblos borjade jag
dromma om att bli en "riktig" orienterare. Jag anmailde
mig till en nyborjarkurs och gick med i OK Ravinen,
och det var ju toppen!

Men jag insag snabbt att det fanns koder att knécka.
Vid forsta tekniktrdningen gick jag fram till en kille
med en 6ppen baklucka. Han undrade om jag verkligen
var en Ravinare.

"o, men jag dr ny och har inte heller nagon klubbjacka
an', pep jag.

Pa andra traningen irrade jag runt och letade

efter kartutdelaren, innan jag sag att kartorna satt
fastklimda under vindrutetorkaren pa en bil. S&
brukade man gora, fick jag hora efterat av en hjdlpsam
klubbkamrat.

Att komma in i sporten handlar lika mycket om att lara
sig att kartorna sitter pa vindrutan och ha ndgonstans
att samlas pa tivlingar, som att tolka hojdkurvor. Men
den frimsta nyckeln ar dndé klubbkldderna. Med min
nya klubbjacka har jag aldrig sett s& manga glada miner
ute i skogarna som nu. Och jag ser fram emot min
forsta tivling som Ravinare - s jag dntligen slipper
vara den klubblosa stackaren med viskan pa en stubbe.
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2021 - 2025

Liksom ménga andra klubbar
kom Ravinens forsta ar pa
2020-talet att praglas av
pandemins morker. Men

nér ljuset dntligen kunde
skonjas klev Ravinen

fram som en stafettklubb

av rang. En ny skara
stafettstjarnor visade att

de kunde lysa ikapp med de
gyllene generationerna frén forr.

Klubben lyckades halla en imponerande
svit av trekvillarsarrangemang levande
under pandemin genom anpassningar
av uppldgget. Samtidigt blev aren

efter nedstdngningarna tuffa for
ungdomsverksamheten, dar ocksa den
okdnda aldersklyftan i klubben gjorde
sig pamind. Trots det stod verksamheten
fortsatt stark, med framtidstro.

Klubbens verkliga genombrott pa
stafettscenen kunde anas tidigare
ar. Vinster i mindre stafetter,
strackvinster och vixling i ledning.
Men nu kom det med full kraft.

Herrarnas andraplatser pa bade 10Mila och

Jukola 2022, andraplatsen pa Ungdomens 10Mila
samma ar och tredjeplatsen pa 10Mila 2025 hor

till de resultat som 6kat hela klubbens kollektiva puls.
Oavsett om det upplevdes pa plats eller genom TV-
rutan skapade de framskjutna placeringarna spéanning,
stolthet och glddje hos manga Ravinare. Att segern i de
storsta stafetterna dnnu saknas ger en kénsla av att det
bista fortfarande véintar.
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Av Torbjorn Kolzow Forsén

Ravinare fortsatte att
imponera pa den
internationella scenen.
Pa medeldistansen 2021
i Tjeckien bestod tva
tredjedelar av pallen
av Ravinare. Gustav
tog silver och Ruslan
brons. Men Gustav var
inte klar dar. Nar han
anda rest till Tjeckien
kunde han lika girna
avgora annu en
VM-stafett. Det blev
guld, bade i stafetten
och i sprintstafetten.
Det var Gustavs tredje
VM-guld i stafett och ddrmed
tangerade han klubbkamraten
Arne Johanssons toppnotering
bland svenska herrlépare.

Ar 2022 arrangerades for forsta gangen ett
rent sprint-VM. Danmark stod som vérd och
Gustav gjorde en fokuserad satsning som gav
resultat. Silver pa den individuella distansen
och guld i sprintstafetten.

Ravinen var ocksé vil representerat i olika
juniorlandslag. Amanda Granqvist, Smilla
Mogensen, Alvin Craig, Goran Polojaz, Max

Osterberg och Hannes Mogensen sprang alla JVM.
Max och Hannes tog silver i sprintstafetten 2025.
Hannes tog dessutom guld pa medeldistansen i
Ruminien 2023 och dnnu ett guld i stafett 2025 efter
en dramatisk avslutning dér kylig orientering
fallde avgorandet.

Den kanske starkaste historien under perioden

var dock en lika osannolik som otrolig comeback.
Helena Bergman skadade sig allvarligt p4 10Mila

2025. Ett akut kompartmentsyndrom f6ljdes av flera
operationer och veckor pa sjukhus. Men med en
beslutsamhet som tycks sté 6ver de regler som giller
oss dodliga gjorde Helena en rekordsnabb comeback
fran skadan. Samtidigt var aterkomsten béde snabb,
och langsam. Den tog henne néamligen hela vigen
tillbaka till det svenska landslaget, sju ar efter det
senaste framtrddandet. Bara fyra manader efter skadan
kronte hon den imponerande aterhdmtningen med en
sjatteplats pa EM-sprinten i Belgien.

Ar 2024 tilldelades Ravinen priset Inspirerande Idrott
fran Sveriges Centralférening for Idrottens Frimjande.
OK Ravinen tilldelas priset for att "foreningen uthélligt,
Over manga ar, ska ha bidragit till att aktiva har uppnatt

hog internationell niva." En fin utmérkelse med en
trevlig prissumma pa 100 000 kronor.

Samma ar var 25-manna tillbaka i Rudan, med

Ola Kaberg ater som tavlingsledare. En svarslagen
kombination. Torsdagen fore tavlingen foll 70
millimeter regn och delar av arenan forvandlades fran
garde till insjo.

Emil Grangqvist i taten av Elitstaffeten pd

strdcka 3. Elitstafetten arrangerades for ett antal
inbjudna lag 2021 istallet for det installda 10mila.
De basta svenska klubbarna var pd plats, Ravinen
representerade med tvd damlag och tvd herrlag.
Herrarnas forstalag slutade tvda. En fingervisning
om vad som skulle komma.

Ove Rinnbick anforde det efterfoljande
dikningsarbetet. Regnet upphorde. Vattnet rann
undan. Pa tavlingsdagen var leran inget som fick
gemene orienterare att héja pa 6gonbrynen.

Anette Onerud inledde perioden som klubbens
ordférande innan hon ldmnade &ver till Ulf
Lennheden. Dessa 15 ar av Ravinenhistoria avslutades
sedan med Ingrid Arvidsson som ordférande.

Ar 2025 stir Ravinen redo att skapa

framtidens minnen. Pa ungdomslager och
varldsmésterskap, pa leriga tavlingsarenor och
vid dnnu lerigare radiokontroller, i kampen om

medaljer och i den stdndiga jakten pa skdarmar
i tvastrecksmossar innanfor grusfemman. En
pigg och livskraftig 75-aring tar sikte mot

100. Minst.
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VAGVAL | OKAND TERRANG
- RAVINEN UNDER COVID-19

Av Anette Onerud

Pandemin som fick virlden att stanna upp paverkade
naturligtvis dven OK Ravinens. I den nya verkligheten
fick vi stdlla in och stdlla om, tdnka mer pa hygien och
avstand, ldra oss ha digitala mé6ten och hitta alternativa
former for traning och tévling. I efterhand kidnns

det som att vi klarade oss utan bestaende skador i
verksamheten, men under tiden kravdes ett hédstjobb
for att 6ver huvud taget halla igdng nagon form av
klubbverksamhet.

Jag var ordforande i Ravinen under denna period och
minns tydligt de speciella styrelsemoten vi hade varen
2020 nar Covid-19 slog till. Osdkerheten var stor och
nya besked kom tétt. Den 13 mars f6rbjod regeringen
allminna sammankomster med fler &n 500 personer.

I styrelseprotokollet fran 16:e mars ldser jag att vi
beslutade att all verksamhet skulle ske utomhus och
att klubbstugan inte skulle anvidndas for att undvika
trangsel och smittspridning. Samtidigt borjade tavling
efter tavling stéllas in. Vi ersatte dem med extra
tekniktréningar pa helgerna, fortfarande i tron att det
handlade om négra veckor.

Men eskaleringen fortsatte. Redan i slutet av mars
sanktes gransen till 50 personer och snart stod det
Klart att inga tavlingar eller storre aktiviteter fick
genomforas fore sommaren. Dér och dé stod det klart
att orienteringssdsongen i praktiken var instilld. Resor,
lager och arrangemang stélldes in, liksom de stora
stafetterna och O-Ringen. Kénslan av overklighet var
pataglig. En instédlld sdsong hade inte intrdffat sedan
TWAR-utbrottet 1992-93, da sporten paverkades djupt
under flera ar. Samtidigt kéndes det viktigt att inte offra
for mycket sa att en hel ungdomsgeneration skulle ga
miste om sin idrott.

Det var en marklig tid. Manga satt ensamma hemma,
frustrerade 6ver ibland svarbegripliga riktlinjer. En
orienteringstdvling med 500 deltagare utspridda i
skogen kéndes inte jamférbar med en hockeymatch
med samma antal personer pa ldktaren. Samtidigt
fanns stor respekt for pandemins allvar.
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Tdltet utanfor klubbstugan var till
for att samlas ute nar det regnade.
Men det bldste mest sonder...

I stéllet fokuserade vi pd sma traningsgrupper,

enkla motionsarrangemang med fri start, digitala
styrketrdningar och moéten via nya verktyg som snabbt
blev vardag.

I borjan av juli, nér restriktionerna lattade nagot,
kunde vi genomfora en covid-anpassad version av
Trekvillars. Med sex timmars startdjup, begransat
deltagarantal, stora ytor och sektionsindelad arena
fungerade arrangemanget 6ver forvintan. Det var en
ovanlig upplevelse, men uppskattad av manga som inte
fatt tavla pa lange.

Under hdsten 2020 ndrmade sig verksamheten gradvis
nagot som liknade det normala. Men vintern dirpa
kom ett bakslag med 6kad smittspridning och nya
restriktioner. Aven under 2021 stilldes ménga stora
tavlingar in, vilket gjorde att vi fortsatte med egna
mindre arrangemang och alternativa upplagg. Forst till
sdsongen 2022 kunde verksamheten i stort aterga till
normalldge.

Nu, ndgra ar senare, dr det l4tt att glomma hur mycket
covid-19 paverkade var idrott, och hur mycket av det
vi larde oss som lever kvar. Jag tror 4nd4 att vi hittade
rimliga vigval genom okénd terrdng. Vi ldrde oss
mycket om omstéllningsf6rmaga, kommunikation och
samhorighet - i en tid da avstandet mellan méanniskor
paradoxalt nog bade 6kade och minskade pa

samma gang.

2022 - TVAORNAS AR

I resultatlistor kan en andraplats se ut som

ett misslyckande. For OK Ravinen var 2022 raka
motsatsen. Det var aret da tvaorna staplades pa
varandra och tillsammans bildade ett av klubbens
starkaste stafettar nagonsin.

Tvaa pa 10-mila. Tvaa pa Jukola. Tvia pa Ungdomens 10-
mila. Och i SM-stafetten: andralaget tvaa i H21.

Att na pallen i en av de stora stafetterna &r svart. Att gora detide

tva storsta samma ar dr verkligen anméarkningsvért. Att dessutom
fylla p&4 med medalj i U-10-mila och ett silver for ett andralag pa SM,
det dr nagot helt annat. Ravinen etablerade sig under 2022 som en av
varldens starkaste stafettklubbar.

DUNDERSUCCE PA U10
Hemsidan | 2022-08-07

Pa Ungdomens 10-mila vid Lassalyckan tog Ravinens HD20-lag en stark andraplats. Laget visade upp trygg
orientering, kyla i avgorande skeden och en bredd som fa klubbar kan matcha. Amanda kunde avgora
silverstriden pa slutstrackan genom att orientera ifrdn sina motstandare. De som sprang i laget var i
turordning Linus Forsberg, Smilla Mogensen, Edvin Forsberg, Emma Almgren, Hugo Lindskog, Olle Kallur,
Erik Lundqvist, Ida Osterberg, Hannes Mogensen, och Amanda Granqvist.

Utover silverlaget fullfoljde ytterligare ett stort Ravinengéng sina stafetter med den dran. En snabb blick i

startlistan rickte for att konstatera att det ar fa klubbar som kan stélla upp med sd manga ungdomar som alla
klarar av och fullféljer sin uppgift sa galant.
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10MILA 2022
STRACKA-FOR-STRACKA

Av Kjell Almgren | 2022-05-08

STRACKA 1. 11,3 KM NATT - QUENTIN AR FORST | SPARET

Quentin kom till klubben i ar. Fransman som pratar
skandinaviska utan problem. Litt att l4ra kinna och
alltid néra till ett leende. Han ser lugnt och trygg ut nar
kameran filmar titlagen innan start. Efter drygt halva
banan stamplar han forst vid TV-kontrollen under stort
jubel fran Ravinenklacken. P4 slutet av banan tappar
han lite men dr 4nda med i klungan dryga minuten
fran titen. En perfekt start.

STRACKA 2. 7,0 KM NATT - HANNES SAMLAR IHOP SIG

Hannes, som nyss avslutade de trygga ungdomséren,
far en jobbig start. Det blir en sving pa gafflingarna
vid tredje kontrollen och nu kédnns det stressigt.

Fyra minuter upp och tit-draget dr delvis forlorat.
Da hidnder nagot som visar pa en oerhord styrka hos
den nyblivne sjuttonaringen. Han samlar ihop sig,
genomfor resten av banan perfekt och tar in pa titen
igen. Formagan att samla ihop sig efter en bom &r s&
central i denna idrott, oavsett niva.
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Laget som kom tvda pd 10mila 2022: Quentin
Rauturier, Hannes Mogensen, Ruslan Glebov,
Edvin Forsberg, Emil Granqvist, Erik Herne, Niklas
Carlsson, Love Berzell, Axel Granqvist, och Gustav
Bergman.

STRACKA 3. 11,3 KM NATT - RUSLAN, LIKA PALITLIG SOM
ETT SCHWEIZISKT UR

Det finns ingen stracka som ar for lang eller kort, for
svar eller litt, for mork eller ljus for Ruslan. Var man
an placerar honom levererar han med en enorm rutin
och pondus. Efter de inledande kontrollerna har han
plockat in alla lag utom tvé, Nydalen och Sdvedalen
som haller under med ett par minuter. Resterande
vagnar samlar ihop sig bakom loket Ruslan.

STRACKA 4. 7,0 KM NATT - EDVIN VISAR INGA NERVER

18 ar och ut med titkdnning pé en svar gafflad
nattstricka strax innan langa natten. Nervost, nej
da. Edvin gar in i sin orienteringsbubbla och plockar
kontrollerna en efter en. Han skickar ut Emil bara
sekunder fran ledningen. Hans agerande kidnns
ungefar som det man forvéntar sig av ndgon som
sprungit femton 10-mila pa hogsta niva.

STRACKA 5. 15,5 KM NATT - EMIL VANTAR IN KLUNGAN

Forsta TV-kontrollen pa langa natten, klungans lampor
syns uppe pa héjden, en ensam 16pare kommer ned
till kontrollen forst, sdger hej till kameran och véntar
in de 6vriga som strax kommer efter. Det dr Emil som
bjuder pa en 10-milaklassiker. Till nésta kontroll dr det
tre kilometer med flera markanta rundvégval. For stor
risk att gé ivdg sjdlv om klungan viljer ett annat vigval.
Taktiken &r glasklar - jag ska inte ut pé solodventyr
och glinsa, jag ska se till att vi &r med i draget till nésta
stracka. Klungan héller ihop hela vigen och skapar
lucka till bakomvarande lag.

STRACKA 6. 6,0 KM NATT - ERIKS "SMA" LAMPPROBLEM

Hjartat aker upp i halsgropen nér Erik passerar

forsta TV-kontrollen med lampan i handen! Nu ar

det kris pa riktigt, det 4r kolmorkt och 4 km riktigt
svar medeldistansorientering aterstar. Men vid néista
kontroll r Erik forst och fortsitter sa in till vaxeln!
Fran intervjun efterat: Hade du problem med lampan?
Ja, lite sméproblem, jag ramlade, den slocknade kom
igadng igen, men strulade, jag fixade sékringen pa
huvudet, sen slocknade den igen, men sen var det
lugnt. Hur ser da ett stort lampproblem ut!?

STACKA 7. 6,0 KM GRYNING - NIKLAS ATER | TATEN

Niklas kom fran Sundbyberg ifjol och har sprungit tva
stora stafetter for Ravinen, Jukola i fjol och 10-mila i
ar. Han vet fortfarande inte hur det 4r att ga ut efter
taten. Vid forsta TV-kontrollen dr han fortfarande i
ledningen, strax fore gamle virldsméstaren Jonas
Leandersson i SNO. Sedan blir han passerad och lagen
bakom jagar ikapp. Niklas sliter sig dock in pa fjarde
plats och kdmpar starkt de sista metrarna in

mot vaxeln.

"JAHA, SKA
MAN STA

OCH VANTA
NU ELLER?"

STRACKA 8. 7,0 KM DAG - LOVES SYRA KANNS GENOM TV:N

Pa stracka atta dr det hidng, Love Oppnar i en rasande
fart och far snabbt kontakt med Linné och TP. Efter
ett tag kidkar klungan in ledande SNO och &r nu forst
i sparet. Det ser stabilt ut, men bakom kommer

en jagande Kasper Fosser, IFK Goteborg, i rasande
fart. Snart dr han ikapp och klungan dras ut till ett
radband. Genom mossen pa slutet gir repet for Love
och det riktigt kinns pa GPS-bilden hur mjolksyran
sprutar mellan tuvorna. Det blir en dryg minut till
tdten i vixeln men det dr absolut ingen fara fér nu blir
gafflade strackor igen.

STRACKA 9. 9,6 KM DAG - AXEL VAXLAR UPP

Stricka nio &r alltid en nyckelstridcka som manga
ganger avgjort 10-mila. Axel gor en inledande liten
krok men springer sedan rasande fort och bra.
Viérldsstjarnan Lucas Basset, OK Linné, borrar i tidten
och far en ytterligare dryg minut. Men Axel plockar
in Gvriga lag och kommer in som tvaa, forstien
tremannaklunga. Taktiken var att ge Gustav ett bra
utgingldge, men att han skulle g& ut som tvaa var det
nog ingen som hade vagat drémma om.

STRACKA 10. 12,6 KM DAG - JAKTEN PA LINNE

Gustav ger sig ut knappa tre minuter efter Linné med
IFK Goteborg och SNO i sléptag. Nistan direkt dr det
dock tydligt att det hér dr en tvekamp mellan Linné
och Ravinen. Gustav tar in i borjan och rusar mot bésta
stracktid, men Albin Ridefelt gor en tekniskt lysande
stracka och haller undan till en vilfortjant seger.
Gustav dyker upp 40 sekunder senare och tas emot

av hela vart lag. Kampen ar 6ver. Vilken natt, vilket
dventyr! En andraplats i 10-mila &r det bésta resultatet i
négon av de stora stafetterna sedan 1985, dé var ingen
av dagens l6pare fodd!




RAVINEN - EN DRIVANDE
KRAFT FOR JAMSTALLD
ORIENTERING

Av Anette Onerud

Ar 2023 inférdes for forsta gingen nattstrickor pa
damkavlen pa Tiomila. Fordandringen var en del

av en storre utveckling inom orienteringen, dar
tavlingsupplédgg successivt har justerats for att ge
kvinnor mer utrymme pa de stora stafetterna. Under
senare ar har ménga stafetter infort bade fler och
langre damstréackor.

Kanske &r det inte lika kint att Ravinen har bidragit
till flera viktiga steg i den hér utvecklingen mot en
mer jamstalld idrott. Utan den motion som klubben
lamnade in till Svenska Orienteringsférbundets
forbundsméte 2018 hade vi troligtvis inte statt dir vi
dr idag. Dessutom har flera av vara medlemmar varit
tongivande roster i de debatter som f6ljt.

Nér motionen ldmnades in 2018 skedde det pé initiativ
frdn undertecknad (Anette), tillsammans med Ann
Bergman. Den hade stdd i styrelsen och i en gemensam
Overtygelse om att Ravinen dr en klubb som stér for
inkludering och likabehandling, och som ocksa vill
leva som vi lar.
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Tva ar tidigare hade jag varit med och drivit en motion
till SOFT:s forbundsméote om att damklasser skulle

ha lika langa segrartider som herrklasserna. Jag

hade ocksa skrivit flera debattartiklar i amnet, bade i
distriktets och nationella orienteringsskrifter. Att jag
borjade driva fragor om jamstilld orientering hade
kanske i sin tur aldrig hidnt om jag inte formats av bra
och inkluderande ledare i Ravinens verksamhet, dar
kvinnligt ledarskap och att 1ata kvinnors roster horas,
varit en sjdlvklarhet. Har vill jag sdrskilt lyfta fram
styrelseledamoter som Ann Bergman, Lena Hellstrom
och Marita Axelsson, samt Ingrid Bruce som alla
bidrog till den kulturen.

Orienteringssportens vig mot jamstédlldhet har varit
lang och ganska krokig. Kvinnor fick borja tévla forst
pa 1930-talet, drygt 20 ar efter ménnen, och SM pa
lang, stafett och natt inférdes successivt flera ar senare
aven for damer. I de stora klubbstafetterna, som 10mila
och Jukola (damkavlen respektive Venla), tog det &nnu
langre tid och damerna fick inte sin egen klass forran
ca 30 ar efter att stafetterna forst drog igang.

Langt in i modern tid har det funnits forestillningar
om att kvinnor varken vill eller kan springa lika
kravande strackor som maén, och damstafetterna har
darfor ofta varit kortare och enklare. Men steg for steg
har paverkan och utveckling 6ppnat dorren for att
kunna tévla pa lika villkor, oavsett om du dr man eller
kvinna. Engagemanget och intresset fran kvinnliga
l6pare att fa springa de langre och mérkare strickorna
blir vl kvittot pa att dessa nya jamstéllda uppligg ar
framtiden f6r en modern orienteringssport.

Varen 2024, pa Tiomila i Nyndshamn, nér vi for forsta
gangen sag ett startfalt av kvinnliga l6pare ge sig ut i
natten som en vag av pannlampor, da var gashuden
total. Antligen!

Efter méanga ar av ofdriandrade strukturer gick det

att paverka. Och vi var nog manga som kinde ny
inspiration for att ta upp traningen och konkurrera om
en stricka till nésta ar.

Nattstrackor for damer hade premiar pd 10mila 2024
i Nynashamn. Damerna startade med tvd strackor

1 morker pd lordagskvallen. Skarpsynta lasare kan
skymta Vendela Rundstrom i myllret av lopare
nedan. Aven Erica Pettersson, Linn De Boussard och
Hanna Rostin stod pd den historiska startlinjen

i Ravinens farger.



25MANNA 2024 GENOM
SKOGSSPEAKERNS OGON

Av Kjell Almgren | 2024-10-14

Att vara med i skogsspeakerteamet dr som att uppleva
stormens 0ga.

25manna ir annars ett myller som for ett ovant 6ga
maste framstd som totalt kaos: 16pare i alla aldrar, pa
olika strickor, i olika tempo och at alla hall samtidigt.
For oss i skogen handlar det om négot helt annat. Ett
enda fokus - att f6lja de bésta lagen. Darfor kdndes det
som en stor dra nar jag fick frdgan om att vara med pa
detta prestigefyllda uppdrag.

Nu star jag pa ett lerigt gdrde i gryningen, redo att
cykla runt pa stigar for att mota upp téten vid vil

valda kontroller. Jag kdnner mig som sparven i
tranedansen. Runt mig finns Pe-Ake "Perra" Olsson,
expert och radiopratare som kénner igen norska
juniorer jag aldrig hort talas om, Allan Mogensen

- gammal virldsmaéstare, lugn som en filbunke och
Magnus - elitcyklist med en utrustning vird mer dn en
genomsnittlig bil.

Inledningen &r forhallandevis lugn. Vi ser artonériga

Freja Hjerne ta plats i tdtklungan och Emil Svensk dyka
upp ensam i tdten. Men sedan borjar strapatserna.

30

Vi kastar oss pa cyklarna mot nésta passering, upp
och ner for leriga stigar, rakt ner i vad som bést

kan beskrivas som en sj6. Med cyklarna pé axeln
sméaspringer vi uppfor en stenig backe och hinner
precis se Emil passera igen innan pulsen tillits sjunka
och vi kan prata in de andra titlagen.

Den verkliga provningen kommer med
parallellstrickorna. Pa en sten i sluttningen delar Perra
ut papper som ser ut som bingobrickor. Fyra kryss per
lag - sedan ropa klubbnamn. Jag far numren 1-10,
alltsa i princip alla topplag. Det borjar bra: Stora Tuna.
Goteborg. Sedan exploderar allt. Inom tva minuter
viller 16pare in fran alla hall. Nir det lugnar sig ar

min bricka full av kryss lite 6verallt, inuti och utanfor
tdnkta rutor. Perra tittar lite missnd6jt at mitt hall.

“Men Kare har jag bara tre av”, sdger jag. Ganska séker.

Just d& dyker en ung Kérel6pare upp, tvekar, tittar pa
kontrollen och vénder tillbaka samma vig hon kom.

Sex minuter senare kommer hon igen. Dar forsvann

Kare. Hoppas de tar hand om henne i bussen hem.

Pa en senare stricka sitter vi i samma sluttning
men vid en annan sten 60-70 meter bort. Jag ar
helt fokuserad pé topplagen och kan plocka in det
mesta. Nar titlagen har passerat finns det dock
bara tre kryss for Stora Tuna pa mitt papper.

"Skit, vi maste ha missat en av dem", séger Perra
besviket. Men den hir gangen &r jag néstan helt
siker. Det har bara varit tre gula trGjor hér!

Jag tror det sldr oss samtidigt, att han har stamplat
vid den andra stenen. Och mycket riktigt, tjugo
minuter senare kommer bekréftelsen fran arenan
att Tuna stdmplat fel. Det kianns riktigt trakigt.

Dagens mest absurda 6gonblick kommer pa
damstrackan. Halvvigs till kontrollen gar Perras
ryggsick med radioutrustningen sonder. Nar den
ar lagad har vi brattom, trampar for allt vi ar virda,
slanger cyklarna och rusar in i skogen. Da inser vi
att Perra 4r borta. Vi har hdngt av honom, dir han
sliter med sin tunga radioutrustning pa ryggen.
Jag vinder om, ropar - inget svar. Med létt panik
bestammer vi oss for att ta in lagen manuellt och
lata Perra rapportera

i efterhand.

Da surrar det i fickan.

”Var ar ni?” viser Perra.
”Hundra meter fran kontrollen. Var ar du?”
”Vid kontrollen. Skynda er hit.”

Vi rusar dit och hittar honom ihopkrupen
bakom en sten, cykeln sldngd i skogen.

“Hur kom du hit? undrar vi unisont nir
roken lagt sig.”

“Jag sdg Sanna Fast och Elin Svantesson
och foljde efter dem genom skogen!”

Nér jag vaknar mitt i natten om tio ar
kommer jag fortfarande att grubbla

pa hur han tog sig dit med cykel och
radioutrustning utan att passera oss som
tog “bésta vigen”.

Mot slutet av dagen sitter vi i en sdnka

i soderldge i solskenet. Det dr precis s
vackert som en svensk skog kan vara. Det
ar stricka 23, ensamldpare igen. Goteborg
och Linné har skaffat sig lucka.

Allt tyder pa att det star mellan dessa tvd. Men snart
hor Perra i sina lurar Gustav rapportera fran nasta
kontroll att den unga goteborgskillen forsvinner at
helt fel hall. Linné gér forbi, liksom hela den jagande
klungan. Jag fér en lite tung kénsla i magen. Visst ar
det spannande for tavlingen, men nér en femtonéring
tappar allt kinns det mest trist.

Vid kontrollen inf6r nést sista strickans rapportering
mots vi av kontrollvakt Lars Forsberg som hélsar glatt,
han har inte haft nagon att prata med sedan klockan
sex pa morgonen.

“Tyst, du far inte r6ja kontrollen”, hugger Perra av.

Minuten senare sveper Johanna Ridefelt forbi, med
Gustav som en svart skugga bakom.

Nu hénder inte sa mycket mer i tdvlingen, men var
sista stora behallning blir kampen om andraplatsen.
Eskil Kinneberg for Kare jagas av tre finska lag. Nar
tempot skruvas upp pa upploppet ar det Mika Kirmula
som drar langsta straet och sikrar silvret till

Kalevan Rasti.

Sedan ar det 6ver. Jag ar helt utpumpad och somnar
faktiskt en stund i solen. En fantastiskt kul men
kravande dag. Om fem ar arrangerar vi 25manna igen,
men dé ar det kanske dags for yngre formagor att ta
rollen som speakerstdd i skogen.



ETT 1OMILA MED MANGA
STARKA KANSLOR

Av Kjell Almgren | 2025-05-05

10mila lamnar séllan ndgon oberord, allra minst
mig, men 2025 ar tavling 6vertraffar allt jag har varit
med om under fyrtio &r som aktiv och ledare. For
mig dr det stor skillnad att nu ocksa vara UK. Att

ga fran formedlare av laguttagning till ansvarig for
laguttagning, gor att man blir ber6rd av 16parnas
insatser pa ett annat sétt.

Det ar en sondag i mitten av april. Nastan sommar i
luften och snustorrt i markerna, men det vackra vadret
ar det sista jag tinker pa. Pa Masenstafetten blev en
halvskadad Kenta ifransprungen péa forstastriackan.
Forkylningar har stoppat Axel Granqvist och Daniel
Bogren fran sdsongsdebut, och i Uppsala ligger Emil
Grangvist dickad med bihéleinflammation. Erik Herne
och Max Osterberg rapporterar forvisso in bra fysisk
form fran utlandet, men ingen av dem har sett roken av
en orienteringskarta pa méanader.

En vecka senare har liget ljusnat nagot. Flera av
l6parna dr tillbaka och vi tar faktiskt hem segern pa
Stigtomtakavlen. Men det ar anda uppenbart att det
saknas en del for att slass om segern pa 10mila.
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Emil ar det stora fragetecknet. Han ir ett maste pa
en nattgaffel i ett lag med segerambition, men han
har inte tranat alls pa flera veckor. Veckan dédrpa
springer vi stafettligan pa Sodertorn. Axel dr tillbaka
med ett stabilt lopp, men pa 10mila méste han kliva
fram och bli den nistsistastrackslopare som gor
skillnad. Nar Emil dessutom joggar s& pass bra att vi
vagar rakna med honom pé gamla meriter tas laget
ut med blandade kénslor. Kapaciteten finns - men
marginalerna dr sma.

Sa kommer da helgen som vi alla sett fram emot.
Herrarna inleder med tre strackor pa dagen och vi
som valt att vila benen inf6r natten sitter klistrade
vid den stora TV-skdrmen i vart boende pa Finspangs
golfklubb.

Max har fatt fértroendet att starta och inleder precis sa
som en forstastracka ska springas. Med full kontroll,
utan att ligga langst fram och hetsa. Han vixlar dryga
minuten efter titen och vi har dntligen fatt den dar
starten som dr sa viktig. Det dr hog staimning i TV-
salongen.

Daniel tar andrastrdackan med en ryggséack av
forkylningsproblem som har gjort mig extra nervos
for denna stund. Nu fungerar dock kroppen som den
ska och bilden av honom i fullt fokus vid TV-kontrollen
skickar en jubelvag genom rummet. En kvart senare
skickar han i vig Hannes Mogensen med tatkdnning
efter ett perfekt genomfort lopp.

Att sitta var egen unga superstjirna redan pa stricka
tre dr ett medvetet men nagot 6verraskande val. Med
faciti hand blir det faktiskt en dubbel fulltraff. Att vi
sdkrar upp en titplats infor langa natten ar naturligtvis
det viktigaste, men den positiva kdnslan som bilderna
pa den ldtt trippande ynglingens totala fokus for med
sig ska inte underskattas. Golfarna utanfor var TV-lokal
maste ha trott att vi tittat pa tidernas fotbollsderby!
Hannes véxlar som tvaa och ser till att alla topploparna
pa langa natten gar ut bakom oss.

Tre timmar senare 4r det omstart pd langa natten och
ett tungt ansvar vilar pa Jonny Crickmoore, britten
som manga ganger kommit 6ver och tavlat i vara
farger under aren. Jag dr med honom till fallan och
jaktstarten. Jag kinner mig som kusinen fran landet
dir jag star nagra meter fran Linnéstaben, med

all tankbar utrustning och legenden Mats Troeng i
spetsen.

De forsta elva kilometrarna blir ratt odramatiska, men
sedan kommer en helt absurd langstracka dar hela
titen valjer att ga ut pa asfaltsvag i fyra kilometer!
Klungan dras isdr, men Jonny héller ihop i loppet i
andraklungan och kan ldmna 6ver till Emil tvd minuter
efter téten.

Nu kommer det kritiska momentet da vi skickar ut en
kille som egentligen bara har négra enstaka kvalitativa
traningspass i benen. Jag har rdknat med att det blir
fem minuters tapp, om det gar bra. Darfor blir jag
overraskad ndr Emil dyker upp vid forsta TV-kontrollen
utan att ha tappat nagot alls. Tvd km senare haller

jag pé att ramla ur stolen nar Emil dyker upp pa TV-
skdrmen. Han har knaprat in en halvminut pa titen
och jag far for forsta gdngen kinslan av att det har
kanske dr var natt i alla fall. Hall nu hela vigen snilla!

Tio minuter senare stir jag i vid viaxlingsfallan

och gastar som en galning nar han springer in Slutet av ldnga natten 2025
mot kartplanket. Efter lite pustande kommer innehdller en ldngstracka som
en stralande glad storebror Granqvist mot mig heter duga, K16 - K17.

i utstimplingsfallan. Han har precis skickat ut

Edvin Forsberg och noterats for strickans nést Tatklungans vagval

basta tid. Man ser hur det lyser om honom!
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Nu dr Edvin ute och det kinns bara sé sdkert. Han stralar av sjdlvfortroende och trygghet i sin
orientering. Lite i skymundan av klubbens stora stjirnor levererar han standigt stabila och sdkra
lopp. Edvin tar oss in i den verkliga tatstriden igen. Med nist basta stricktid vixlar han ver som
fyra, bara 19 sekunder fran titen. "Fy fan vad kul det var!” ar det forsta han siger nér jag moter upp
bakom maélet.

Quentin Rauturier (Kenta) tar vid pa korta striacka sju, och det dr nu det borjar bridnnas pa riktigt.
Vi har valt honom for hans hoga ldgstaniva och nu cementerar vi var plats bland de sex lag
som till slut ska gora upp om tétplatserna. Trots Kentas stabilitet har avstandet till den
absoluta tdten 6kat da Linné och HS har borjat sldnga in det tunga gardet.

"Topp sex &r bra, men ska man slass om segern méste det vara perfekt, och jag har
missat en minut”, kontaterar han.

Erik gar nu ut pa attonde strackan och det bildas snabbt en kvartett som jagar den
bortflyende duon i tdten. Erik har fjdrde bésta stracktid och drar stora delar av
banan fram klungan Ett litet hopp om kontakt tdnds dock pa slutet dd HS 16pare
ovantat gor ett misstag som kostar tvd minuter.

Axel gér ut och jag skickar med honom ett "Allt 4r mojligt!” for full hals nédr han
far i vig ldngs startsnitseln. Inte for att jag egentligen tror det, men vi méste
ju ha vart fokus framat. Gladjande nog plockar de in en del tid i borjan.
Lucas Basset i Linné har problem och Topi Syrjadldinen i HS verkar inte helt
stabil i tekniken. Ett par svangar till och de jagande lagen far vittring pa
finlandaren. Det kdnns som adrenalinet rusar till for nu krymper ocksa
avstandet till ledande Linné trots att han gar ratt. Det riacker faktiskt
med en sving i ett gronomréde for den ledande lampan s& har dom
synkontakt! Vid nésta TV- kontroll 4r det fyra lag tillsammans: OK Linné,
NTNUI, Stora Tuna, och Ravinen.

Nu gér allting i en rasande fart. Vid nést sista kontrollen tar Axel steget
ur kokongen och blir den fjiril jag hela tiden vetat att han var. Den
dir som ar varldens bésta néstsistastrackslopare. Jag minns inte
s& mycket mer av vixeln &n att jag skriker till Gustav att han
har en liten lucka och att jag nu skiter i att jag 4r kusinen fran
landet dir jag kramar en svettig och adrenalinstinn Axel 6ver
fallans staket framfor 6gonen pa de mer polerade
elitlagens ledarteam.

Gustav gar ut forst i en kvartett av 16pare som alla har
helt magnifika meritlistor. Tidigt pa banan har Linné
och NTNUI kort gaffel och strax direfter dyker den
senare i rasande fart ned pa ett stigvigval. Vad som
sen hinder &r lite 6verraskande. Ingen ser den
bortflyende norrmannen nagot mer. Han stér for
ett helt enastaende lopp ensam i spets. Gustav och
Emil i Stora Tuna bevakar varandra medan Albin i
Linné far sldppa kampen om pallen. Gustav far sen
aldrig nagot riktigt 6verldge pa Emil som kan avgora
kampen om andraplatsen mot sista kontrollen. Emil
som tror att det géller segern ser dock méarkbart
besviken ut nir han inser att den gron, gul, svarta
klubben fran Trondheim redan har gatt i mal.

Trea dr fantastiskt och sittet tredjeplatsen togs pa gor
att jag kan sdga att det dr den roligaste 10milanatten jag
nagonsin upplevt. Samtidigt finns ett visst vemod Gver
att Gustav inte riktigt hade sin allra bésta dag - inte for
lagets skull, utan for hans egen. Killen har avgjort tre
VM-stafetter och har inget att bevisa, men jag vet hur
starkt hans hjérta klappar f6r Ravinen.

Utover dramatiken i herrkavlen kommer jag att minnas
alla andra starka insatser: Amanda Grangvist och
Smilla Mogensen som placerade damlaget pa 32:a plats
med riktigt slagldge efter natten, Annie Forsherg med
en fantastisk startstracka i andralaget och alla oerfarna
juniorer i herrarnas tredjelag som sensationellt tog sig
in pa 124:e plats av drygt 300 lag.

Men sedan kommer jag naturligtvis ocksa att minnas
oron Over Helena Bergmans saknade passertider och
det slutliga beskedet om hennes olycka. Som den
lakare hon &r formedlade hon direkt i forsta kontakten
att det inte var nagon fara med henne men att fortsatt
16pning var helt uteslutet.

Nir jag ser tillbaka slés jag ocksé av allt arbete bakom
kulisserna. Lasse Klasson som handlade all mat och
fixade nytt télt ndr de gamla bldste bort. Ovriga i UK
som tog ut lag, ringde, mailade och foljde resultat.
Allan Mogensen, Ullis Forsberg, Jenny Tirén Berg och
Petra Axelsson som planerade bilar, tider och séngar i
timmar - for att sedan fa gora om hélften nér jag kom
med lagdndringar. Listan kan goras lang.

Det bestdende intrycket av denna 10milanatt ar

dock nagot helt fantastiskt. En lagsammanhallning,
lagprestation och glddje som Gvertraffar det mesta
man kan fa uppleva som klubbledare. Alla gjorde
verkligen sitt till att detta skulle bli en sa underbar och
minnesvard tillstallning!

Laget som kom trea 1 10mila 2025:

Macx Osterberg, Daniel Bogren, Hannes Mogensen,
Jonathan Crickmore, Emil Granqvist, Edvin
Forsberg, Quentin Rauturier, Erik Herme, Erik
Grangvist och Gustav Bergmarn.
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HUVUDFUNKTIONARER TREKVALLARS 2011 - 2025

Téavlingsledare Banliiggare Tavlingskontrollant Bankontrollant
e 2011 Gunnar Johansson Falk Anders Bogevig, Stefan Jonsson, Ola Kéberg Lars Forsberg
[ABELLER & STATISTIK
Olle Forsberg, Emil Granqvist, Assar
2012 Gunnar Johansson Falk Hellstrom, Stefan Jonsson, Ida Kallur, Magnus Hellgren Lars Forsberg
Jonas Rinnback
O K RAVI N E N S O R D FO RAN D E LAN G D 2011 = 2025 2013 Gunnar Johansson Falk Gunnar Johansson Falk, Stefan Jonsson Lars Forsberg
2011 2016 2021 2014 Gunnar Johansson Falk Assar Hellstrom, Ida Kallur Ola Kéberg Lars Forsberg
Ingrid Bruce Gunnar Johansson Falk Anette Onerud
2012 2017 2022 2015 Gunnar Johansson Falk Nick Barrable Lars Forsberg Lars Forsberg
Ingrid Bruce Kjell Almgren Anette Onerud
2013 2018 2023 2016 Anette Onerud Viktor Wohlgemuth Lars Forsberg Lars Forsberg
Gunnar Johansson Falk Lena Hellstrom Ulf Lennheden
2014 2019 2024 2017 Kjell Almgren & Viktor Wohlgemuth Camilla Engel Lars Forsberg
Gunnar Johansson Falk Anette Onerud Ulf Lennheden Ola Kaberg
2015 2020 2025 Albin Andersson, Ruslan Glebov, Axel
Gunnar Johansson Falk Anette Onerud Ingrid Arvidsson 2018 | Viktor Wohlgemuth Granqvist, Assar Hellstrém, Hannes Lars Forsberg Ruslan Glebov
Svahn, Moa Westblad
EN (NASTAN-KOMPLETT) 2019 | Kjell Almgren & Ruslan Glebov Ola K&berg Lars Forsberg
LISTAMED ANDRA Ola Kaberg
STYRELSEMEDLEMMAR
2011 -2025:
2020 Kjell Almgren Axel Granqvist, Erik Herne Ola Kéberg Ruslan Glebov
Marita Axelsson, Ann
Bergman, Kent Bergman, Love
Berzell, Ake Brodén, Lars 2021 | Ola Kaberg Assar Hellstrém Per Wollbrand
Forsberg, Ulrika Forsberg,
Torbjorn Kolzow Forsén,
Viktoria Helmersson, Nina 2022 | Ola Kiberg Vendela Rundstrém Per Wollbrand Kjell Almgren
Herne, Stefan Jonsson, Lars
Klasson, Eidar Lindgren, Malin
Lindskog, Bjorn Lundqvist, 2023 | UlfLennheden & Vendela Rundstrém Ola Kéberg Ruslan Glebov
Mattias Palm, Ebba Pegestam, Mikael Nystrom
André Sahlsten, Anton
Sundgren, Carl-Johan Thorell, 2024 | Mikael Nystrém Vendela Rundstrom Ola Kaberg
Cecilia Wiedenborg, Ola
Kaberg, Camilla Mard, Mikael
Nystrom, Sanna-Kaisa Nystrom, Sandra Karnebrink
Martin Ohman Styrelsen frdn 2018 2025 | Westerstrom & Vendela Rundstrém Ola Kaberg Lars Forsberg
poserar glatt. Jenny Tirén Berg
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SM OCH USM VINNARE 2011 - 2025

Lang

Medel

Sprint

Natt Ultra

Knock-out

Stafett

Sprintstafett

38

2011

2012 Gustav
Bergman
(H21)

2013 Emil
Granqvist

(H18)

2014

2015
Helena
Jansson

(D21)

2016

2017 Axel
Granqvist
(H18)

2018 Gustav
Bergman
(H21)

2019
Gustav
Bergman

(H21)

Emil
Granqvist

(H18)

Gustav
Bergman

(H21)

Gustav
Bergman
(H21)
Helena
Jansson
(D21)

Gustav
Bergman

(H21)

Gustav
Bergman

(H21)

Axel
Granqvist

(H1e6)

Gustav
Bergman

(H21)

Gustav
Bergman
(H21)

Erik Herne
(H20)

Emil Gustav
Granqvist
(H20) (H21)

Bergman

Gustav
Bergman

(H21)

Gustav
Bergman

(H21)

Gustav
Bergman
(H21)

Axel
Granqvist
(H20)

Kalle
Bergman
Ruslan
Glebov
Gustav
Bergman
(H21)

Josefin
Klintberg
Emil
Grangvist
Gustav
Bergman
Helena
Bergman

(DH21)

Lang

Gustav
Bergman
(H21)
Edvin
Forsberg
(H16)

Gustav
Bergman

(H21)

Gustav
Bergman

(H21)

Hannes
Mogensen
(H20)

Hannes
Mogensen

(H20)

Medel

Gustav
Bergman

(H21)

Gustav
Bergman
(H21)
Edvin
Forsberg
(H18)

Hannes
Mogensen

(H18)

Hannes
Mogensen
(H18)

Gustav
Bergman

(H21)

Hannes
Mogensen
(H20)

Sprint

Gustav
Bergman

(H21)

Hannes
Mogensen
(H16)

Ruslan
Glebov
(H21)

Hannes
Mogensen
(H20)

Axel
Granqvist
(H21)
Max

Osterberg
(H20)

Natt

SM OCH USM VINNARE 2011 - 2025

Ultra

Knock-out Stafett

Sprintstafett

Gustav
Bergman

(H21)

Gustav
Bergman

(H21)

Gustav
Bergman

(H21)

Axel
Granqvist
(H21)

Axel
Granqvist
(H21)

Henrik
Lundfors
Edwin
Forsberg
Hannes
Mogensen

(H20)
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OK Ravinens sponsorer

AB Gevert
Bergman
Bygg & Co

www.bergmanbygg.se

ALEWALDS

Tack for texter och bilder:

Peter Alberktsson, Kjell Almgren, Anna Ek, Frida Forsberg, Ulrika Forsberg,
Ann Grangvist, Karin Hallsten, Daniel Johansson, Martin Lindskog,
Hugo Mattsson, Anette Onerud, Ove Rinnback, Viktoria Rubin, Lars Ronnols,
Calle Thorell, Jenny Tirén Berg, Per Wollbrand, Martin Ohman, med flera.



