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Reds ruta

For nagra manader sedan hittade vi,
Anette och Gustav, en skatt. I Gevert
Bergmans kallare pd Harvigen 4 lag
ett antal hyllmeter orienteringslittera-
tur, kvarlimnade efter Nils Wallman
och Georg Sterzel. Néstan alla argangar
av skdrmen (orienterarnas arsbok till
1987), kompletta argangar Skogssport
(1977-2001), Rosen-Lovet (1973-idag),
Ravinens verksamhetsberattelser (1951-
1982) och diverse annat. Med hjilp av
dessa gamla skrifter har vi kunnat sam-
manstélla den hér jubileumstidningen
lagom till 60-arsdagen.

Vi som trodde att vi visste det mesta
har liart oss mycket. Skrapar man lite
pa ytan hittar man en hel del intressant,
inte bara stora segrar och framgangs-
rika 16pare, utan dven méanniskorna i
bakgrunden och deras berittelser.

I den forsta halvan av tidningen hit-
tar du klubbens historia i kronologisk
ordning — decennium foér decennium.
Sedan har vi portritterat ndgra av klub-
bens forgrundsfigurer, med hjélp av in-
tervjuer och deras egna beréttelser. For
den mer resultatinriktade finns en hel-
sida med alla de stora segrarna pa det
nist sista uppslaget tillsammans med en
hel del Tiomilanostalgi.

Vi hoppas det ska vil smaka!

/Anette Onerud och Gustav Bergman

INNEHALL

4 1950-talet: Hur allting borjade

8 1970-talet: Ungdomarna visar
vagen

12 1980-talet: Viarldens bista oriente
ringsklubb

16 2000-talet: Storklubben Ravinen

22 Lena (Tjernlund) Risby

25 Olle Nabo

26 Arne Nabo

27 Kent och Ann Bergman

28 Lars Forsberg

30 Tiomila

En klubbs historia

Nér den hir texten skrivs finns det knappt ldngre na-
gon levande ménniska som kan beritta om hur OK
Ravinen grundades och klubbens forsta levnadsar.
De som var unga méan och kvinnor da, knappt 30 ar
fyllda och i sin krafts dagar— de skulle idag varit nés-
tan 90 &r.

Inte tinkte de da pa att ndagon — 60 ar senare — skulle
vilja nedteckna alltihop, att deras handlingar skulle
bli en del av historien for en av vérldens bésta orien-
teringsklubbar.

Som tur dr finns det &ndd mycket sparat till
eftervérlden. Bilder och dokument som kan berétta histo-
rien med eviga ord. Dessa skatter som legat undangémda
i dammiga lador och parmar dr idag var enda lénk till den
tid d& klubben bildades.

Det &r tur att vi ibland tar oss tid att dokumentera det
som kan te sig sjilvklart, men som kommer gldmmas
bort for alltid nir vi inte ldngre finns kvar for att berétta
om det.

Den hér jubileumstidningen é&r ett sadant dokument och
innehéller vad vi vill berédtta for eftervarlden. Samtidigt
berittar den for oss som lever idag om det som hént
forr.

I den hir tidningen kan du ldsa om allt fran den dagen

da ndgra medlemmar i Jarla IF samlades for att ta be-
slut om en ny orienteringsklubb, till idag nér storklub-
ben OK Ravinen vinner Ungdomsserien for andra
gangen och juniorvirldsméstaren Gustav Bergman
tar klivet upp i seniorvérlden. Berittelsen slingrar
sig mellan backstreckskartor och gamla klubbstugor,
70-talets juniorsuccéer och landslagslopares egna
tankar.

Alla vi som lever och verkar i klubben blir
en del av dess historia, av var gemensamma historia. Vi
ar alla med och paverkar klubben, eftersom det dr vi som dr klubben. Sedan, om 40 &r, nir klubben -
firar sitt 1004ars-jubileum kommer kanske nagon att skriva ner just det vi gor idag. /

L

OK Ravinen ir en klubb vird att vara stolt dver, och vi medlemmar som #r klubben har all ritt att /
vara stolta Gver oss sjélva. Den hér tidningen ér inte bara dokumentation utan ocksa en hyllning till
alla som vigt en del av sitt liv for att skapa det vi har idag.
Lés och njut.




1950-talet Hur allting hirjade...

1950-talet Hur allting hirjade...

Den 20:e oktober 1950 holls ett mote mellan sex
medlemmar i Jarla [F. De var sammankallade av Bror
Cederman och enade under ésikten att klubben inte
langre levde upp till deras forvéntningar pé styre och
struktur. De tyckte att det bildats en spricka i orien-
teringssektionen eftersom den var tvungen att under-
ordna sig den hogre styrelsen. Dessa sex herrar tog dar
och da beslutet att bilda en ny klubb som bara var en
orienteringsklubb.

Den 2:a november samma ar samlades en storre

grupp utbrytare for att ndrmare diskutera den nya
klubbens bildande. Bland annat fortsatte den tidigare
paborjade diskussionen om namn pd den nya klub-
ben. Fram kom forslag som; OK Vikingarna, OK
Ugglan (ev. Nattugglan), OK Hoken (ev. Slaghdken),
OK Bévern, OK Kompassen samt OK Gasellen. Man
skot upp beslutet och bestimde samtidigt att klubben

en,
och  ddrmed

fick klubben namnet OK Ravi-

nen. Sedan kunde en ansokan skickas till Riksi-
drottsforbundet om att fa bilda Orienteringsklubben
Ravinen. Svaret kan ldsas ovan.

skulle bildas den 1l:e
november.

Men édven bildandet
blev uppskjutet efter-
som en del samman-
trdden var tvungna att
hallas med Jarla IF.
Den 23:e november
beslutade man dock att
den 2:a december 1950
k1.18.00 skulle klubben
bildas 1 Tuppstugan.
Och si blev det.

Vid det laget hade
ytterligare ett antal namnforslag kommit fram; OK
Algarna, Vanerna, Ravinen, Skyterna, Granen,
Bédvern, Stigmidnnen, Skogskdmparna, Skogstor-
parna, Tapirerna och Raketen. Av dessa skedde si en
sluten omrostning mellan favoriterna

OK Vanerna och OK Ravinen. Det sistndmda
foslget vann en Gverldgsen seger med alla roster utom

Vid bildandet bestod
klubben av 22 med-
lemmar, men redan
vid slutet av dret hade
antalet oOkat till 61
personer. Den forste
av dessa att tidvla for
klubben blev Ture
”Lévas” Lovbom som
deltog i en skidorien-
tering pa nyarsdagen
1951.

Som ny klubb ville
man forstas profilera
sig genom ett snyggt
och sdreget klubbmaérke.

Medlemmarna fick utarbeta forslag och sedan skedde
en omrostning bland dessa for att utse en favorit. De
fyra finalisterna i omrdstningen kan du se langst ner
pa sidan. Vilken som gick segrande ur striden vet du
nog...

Titeln pi firsta ulgnmn av Ravinbladet. En nrligm ullnnu'nnmlr skrift.

Det forsta aret i klubbens historia blev hindelse-
rikt. Man arrangerade en liten skidorienteringstiavling
och det sé kallade Hostblotet. Samtidigt deltog man
i allskons tévlingar; bland annat i Tiomila dir man
slutade 82:a.

Vid slutet pa detta
forsta ar hade klub-
ben 80 medlemmar,
och antalet skulle
bara oka.

Dock uteblev de
resultatmissiga
framgéngarna &nda
till 1958 da klub-
ben kom 3:a pi
Tiomila, och aret
diarpa vann SM
i skid-O budkavle. Vid det har laget hade Ravinen
etablerat sig som klubb ordentligt och dragit igang en
stark verksamhet, bade pa senior och ungdomsniva.
For traning och rekrytering stod dé Georg Sterzel och

Nils Wallman, varav den senare dven var ordférande i
klubben och delaktig i det mesta som Ravinen foretog
sig under detta forsta decennium.

Redan niir klubben bildades enades man om att en
viktig detalj for klubbens fortsatta fortlevnad var kon-
takten med medlemmarna. Dérfér instiftade man en
klubbtidning — Ravinbladet, som skulle komma ut en
ging per ar med sammanfattning av det gigna aret
och information for det nya. Detta fungerade ungefar
som en arsbok.

Att det dir med att hélla kontakten mellan medlem-
marna inte var lika latt som idag framgar tydligt. En
annan stor skillnad mot “den moderna orienterings-
klubben” dr materialet. Kartorna var extremt schema-
tiska d& de verktyg man hade for att overblicka och
kartera omraden var
knapphéndiga.  Kar-
torna man anvinde pa
50-talet var mestadels
sk. backstreckskartor,
vilka bestod av streck
— som istdllet for att
gd runt hojderna, gick
uppfor  hojderna.  Ju
titare strecken lag
desto brantare var det.
Samtidigt utgavs de
flesta kartor 1 skala 1:100 000, vilket gjorde att man
oftast inte hade mer dn fem kontroller pad en bana,
och punkterna var mycket tydliga, sdsom: vigkor-
set, bergets topp eller sjokanten. Denna laga kvalité
satte tydliga begridnsningar for orienteringssportens
utveckling och skulle snart komma att fornyas.

Foérutom kartorna
pa 50-talet, hade
dven pannlampor
och kompasser en
bit kvar till dagens
standard...

den uimbrk s reflek.
s wies bt ydelen fin
den som s3iner visde ph e vesks
figt ged belyuning.
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Silfes ar varje wilsrierad
Spart-, Cyhels ach Lireafar

Tilbverkare

Firma CYKEL-DEPOTEN
Bedlagigatan 23 - Stockhalm




1960-talet Klubben hreddas 1960-talet Klubben bhreddas
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OK Ravinens andra decennium priglas till stor De frimsta res-
del av dvergangen fran en liten klubb med mestadels  ultaten under
seniorer och éldre som trdnar tillsammans under  denna  period
mindre strukturerade former, till en stor klubb aterfinner vi
med verksamhet pa alla nivaer — i skidsparen.
nybdrjare som elit. Langa  sndiga
Denna vintrar hade
gjort  skidori-
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ett mycket Giagram drer Grivats 1 st raninoar, 3) sl ahice, ) e WO-utarier ach 4) eatal [bebusdin
populéart

inslag  och
ravinarna
var  ofta
med i titstriderna pa sidana tivlingar. Aven pa

Diagram éver 1) antal foreningar, 2) antal aktiva,
3) antal ungdomsstarter och 4) antal forbundssank-

Bibden toligen agen vid Fiokartorpets diacke ca J935
Fistogray okibd i

tionerade tivlingar under dren 1938-64.
Grafen visar att antalet ungdomar och tavlingar

de stora stafet- ,@@m okar stadigt, medan aktiva och féreningar hade en
terna borjade vi bli ett Muggniy topp 1945 och har sedan stabiliserat sig. Foreningar
namn att rdkna med. ute yiqg ;’ :ﬁ Sdtter 5 géng g slogs ihop och de som var aktiva genom militdren
Ravintriffen — en utveckling har  Bista placeringen pa :f;‘ﬂt Starks af"oflf-s%fidakare e: 4 noy, foll bort.
klassiker som uppfanns vi till stor del Nils fotorientering uppnad- Paipy 5 ; 0f- O10 tjq4 . sam ;élr
redan pd det tidiga “Nisse” Wallman att  des 1968 med en fem- hSststyg, s S0 med

tacka for — mannen  teplats pd Tiomila och
som holl ordféran- sjundeplats pa Jukola.
deklubban i Ravinen I bada fallen sprang
frdn 1952 och 19 &  Leif Strandberg sista
framat. Nisse var tiv- strickan. Leif som var
lingsledare vid vara  klubbens biste senior

1950-talet. Téivlingen
blev sedan ett stindigt

Ovan: utdrag fran Rosen-Lovet nr.8 -61.

daterkommande inslag Nedan: utdrag frdn Skirmen 1965.

i Ravinen-aret. Den
kunde dyka upp som
bade natt-, dag- och

skidorientering. arrangemang,  ban- vid den tiden.
Anmdlningsavgiften var laggare, trdnare och ol
pd den tiden inte mer ledare for nyborjare, kogen vare gron
dn 2:- barn och ungdomar Skall 8
och kanske framfo- Skala 1: 350000

=
rallt: en eldsjdl vars hjirta =
brann for klubben in i det
sista. Allt han tjanade for
extrakndck sasom skol-
orienteringar och andra
arrangemang gav han till
klubbens verksambhet.
Han tévlade aldrig sdrskilt
mycket sjélv, utan dgnade
sig mest at ledarskapsbi-
ten, vilket ledde till en god
tillstromning av nya — bade
unga och gamla — under
60-talet.

Tha B,
S . ’“’Pl'l;'ts.- f:‘::ti“ ool deg
dden,

Ovan finner du ett klipp fra
Rosen-Lévet nr.4 1965 ddr
redaktoren luftar sina tankar

kring 15-drsjubileumet.

Det verkar som att det stdn-

diga fragan om rekrytering

aldrig gar ur tiden...




1970-talet Ungdomarna visar vagen

Att hart jobb lonar sig visade sig snabbt nir OK
Ravinens ungdomar, som kommit till klubben under
slutet av 60-talet, plotsligt borjade gora fina resultat.
Forst ut att kamma hem en medalj var Lena Tjernlund
som 1970 vann URM (Ungdomarnas Riksmaéster-
skap) 1 klassen YF (Yngre Flickor). Samma ar vann
aven pojklaget med Eidar Lindgren, Anders Gezelius,
Bjorn Rosendahl och Svante Forsberg Lilla Tiomila.
Med det borjade OK Ravinen bli ett fruktat namn i
ungdomssammanhang. Och mer skulle komma.

eradels atar-
) han mestade ;
o shdan mpﬁwrka at;..»lingﬂﬂ dar han s#

. Han her € yanliga © otal seQrEr
RAVINEN med hemort [ (o, juniorklaseen o cammantagt B;:g:lta\ﬂf‘g
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ndre an 2.7 ligheterna 2 7 km tangd BENEL L i awila upp
meldgn:iﬂ‘ﬁ wanil 1ﬁ—ar‘§en or Olof Lindgren frhe 359.48 l‘"‘nk lmrrneriet hede Inte mycket @
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Han slog W med tre M . Hans Fantastiskt
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hendah‘ och
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Wi ar_eﬂa'-:::l“ darav gemensi\fﬁoﬁztm mellen s;ﬁf;;“"’;ﬂ__ ger fem min 5‘;::;: |edde tav-
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ast alltsd av
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Redan nésta ar slog Bjorn Rosen-
dahl till och vann URM for AP
(Aldre Pojkar).

1972 hade klubben satsat ungt pa
10mila och placerat tre juniorer
och tva ungdomar pa de fem forsta
strickorna, efter dessa lag laget pé
en imponerande tredjeplats.

Det aret hade stjarnskottet Lars
”Loken” Lonnkvist kommit till
Ravinen och han bdrjade sin kar-
ridr med att, forutom att springa

Tiomila, redan under sitt andra ar i E:::BZH?IEEEB: :::-. g 15—i6 4400 m
klubben vinna URM - vilket ocksd | # 1 !

g e T A ey
. . oo T r—— i elljunga
Lena Tjernlund gjorde for andra 1
gangen.

Start: Stenmurskréken I€];G tan, 5V hormet ) Stgelutet 3) Sfnkan 4)
Stenan, 2 m, N sidan 5) Sankan 5} Sankan, mnllmu“:‘] Stanan, N, 1.4 m,
M sidan B) Hojden, NV loten 3 Sinkan uppe | Mkl Filiet

D 1518

= Lena Tjernlund, OK Ravinen, Stockhalm

2, —— - ——[Eva Erikszon, [FK Barguik 4

Start: Stenmurskroken 1) Stenen, SV, 1.4 m, V sidan 2) Sinkan 3] Stonen,

2 m, N sidan 4) Slinkan, N 5 Slanen, 1.5 m, N sidan den 7] Sdnkan,
O, uppe | MAI: Faltet 8 B i

URM for YF.
Bild: Skdrmen 1971

Lena Tjernlund vinner

1973 vann Lars
Lonnkvist och Lena
Tjernlund URM utan-
for Helsingborg. Hdir

| finns deras véigval

inritade. Karta fran
Skdrmen 1974.

1970-talet Ungdomarna visar vagen

Vartefter fina resultat strommade
in, kom allt fler duktiga 16pare till

1973 Lars Lénnkvist (16dr),
Bjorn Rosendahl (17ar) och
Olle Nabo (17ar) tog hem
segern i SM-budkavien for
Jjuniorer. Bild: Skidrmen 1974

Ravinen. Utifran syntes det att klubben hade bade bra

elit- och ungdomsverksamhet,
vilket fler ville vara med och
ta del av.

1973 vann Olle Nabo, Lars
Lonnkvist och Bjorn Rosen-
dahl SM-budkavlen for junio-
rer, nagot som till stor del var
Lokens fortjanst da han ryckt
pa andra strickan med fem
minuter, ett avstand som holl
dnda in 1 mal.

Gevert blir trinare

I samma veva som allt detta
hinde, dok ytterligare en
viktig person upp i Ravinens
historia; Gevert Bergman.
Han gick frdn att ha wvarit
hyfsad senior som da och da
kunde sl& smékillarna pa km,
till att std bredvid och kora
skiten ur dem som trdnare
istéllet.

Han blev klubbtrdnare och coach for
hela det spirande juniorgidnget. I sin
roll som trdnare utvecklade han ett helt
eget koncept — den sa kallade “svenska
modellen” som gick ut pa pulsering och
gradvis 6kning av traningsintensitet.

OK Ravinens forsta individuella SM
tecken i fotorientering (om man inte
rdknar RM) togs 1974 av Lars Lonn-
kvist 1 klassen H17-18. Och med det
séllade han sig for all framtid till listan
av standiga medlemmar.

—,
lr/alld_-_\.

(@@Rosen-lovet

Rosen-Lovet  blev  under
70-talet en rejil tidning med
allt fran information, refe-
rat underliga berittelser till
hemmagjorda  bilder och
seriestrippar. Redaktionen,
under beteckningen; ELAG,
hittade pa allt mgjligt ofog
att publicera.

e Det
° fanns mycket
att skriva om 1 en klubb
diar verksamhet spretade éat
alla héll och resultaten blev
béttre och béttre for varje ar.
Om det blev ndgon plats over
klimdes det ofta in en och
annan lustighet om exempelvis
Geverts hardfora tréning, eller
nagons egenartade 10pstil.




1970-talet Framgangarna tar fart 1970-talet Framgangarna tar fart

Om framgangarna varit stora under den tidiga
hdlften av 70-talet, var det ingenting mot den
senare hidlften. Nu hade de talangfulla ungdo-
marna blivit starka juniorer och stabila seniorer.
De spensliga killar som tagit titen tidigare hade
fatt sdllskap och tillsammans bildade de nu en
ung, mycket vass, grupp — redo for de stora més-
terskapen. Aven tjejerna, ledda av Lena Tjern-
lund, hade en hel del att sdga till om. Att vinna

ett KM i Ravinen hade blivit ndstan lika svart

som att vinna SM.

Samtidigt som Nils Wallman och Georg Ster-
zel 1975 drog igang en omfattande ungdoms-

satsning i klubben, passade Lena och Bjorn pa att ori W B
ta sig till juniorlandslaget och springa en lands- o o A -y lenterare_ 5
kamp mot Finland, vilket resulterade i ett silver  Raisen ‘-*f"*‘“ 1 o »:-*-"“"";“..«:g;,;:m M"T.::jém d, Jew L2 1 ) Hspolar ;

ar yngre Lena. Sedan vann hon &ven SM, och
juniorkillarna tog hem stafetten for andra gangen i
Ravinens historia, med samma lag. Senare samma
host visade klubben sin bredd genom att komma
2:a pd 25manna.

. . 5 L ¥ v s Raiien:
for den da 20-ariga Bjorn och en 4:e plats for ett o 0. Co e Forbert .
e 704 :”W{&;ﬁt‘m: il l‘r 'k !n

O

Tiomila och Tvamila, hade tva 16pare i1 landslaget och : e o e

vann Allsvenskan. En klubb som kunde bérja titulera "
sig sverige bésta orienteringsklubb. Och vi levde verk- :
ligen upp till férviantningarna som den titeln innebar.
Redan 1979 slog vi
pa stort och vann
bade Tvamila och
Tiomila, en dub-
belseger som fa

Vi var nu en klubb som hade kapacitet att vinna bade ’ % Tv. Lena pd Spola
‘| Kroken-reklam.

Att Ravinen under det sena 70-talet hade Sveri-
ges basta juniorkillar stod snart klart for alla och
envar, sedan Ravinen, som forsta och enda klubb
nagonstin, haft fyra av fyra 16pare i det vinnande
stafettlaget pé nordiska juniormisterskapen.
Lasse Lonnkvist, Olle Nabo, Bjorn Rosendahl

och Claes Gustafs.son 1mpon'era'de stort da de 1976 ar delta i damkavlen Tvamila dir Ravinens tjejer klubbar klarat.
vann denna prestigefyllda juniorlandskamp med . . w o
N 10 mi Tunior-SM-budkavl Py imponerade med en tredjeplats. Men redan nista ar
OVeor minuter. U.I.l'lor— -budkav esegerno ran tOg de reVanCh pé detta OCh vann. Sedan sprang
75 &terupprepade de dven 76, 77 och 78, alltsé fyra Loken och Bjérn
ar irad. Samtidigt tog sig Lars Lonnkvist och Bjorn Rosen- VM, vilket resulterade i ytterligare stafettguld for - S
. . dahl till seniorlandslaget ddr Bjorn inledde med Bjorn och en femteplats individuellt for Loken. Pa Mﬂdhwpllamj&l:wlmlifwt:u:ﬂml:yulldrmmlmpiru
Framgangssagan fortsitter 1977 med en av att pé sista strickan av NOM-kavlen sikra segern hemmaplan revancherade en Lena Tjernlund som inte Forimtes {1 hrpebtmien, B 4o o L bnidnimgen (ieedmibg kibdrade vor S90S
klubbens stdrsta bedrifter: att vann Tiomila! En . . k it med till VM inna SM for d - Fm A Srente Empanrades specl et wing rablar i Nacka.
} | ] och ta hem klubbens forsta senior- ommit med t1 genom att vinna or damse - -  am
seger som Vls?de att Iiavmen var en .Sverlges guld pa Nordiska Misterskapen. niorer. Dessa tre duktiga elitravinare var vid den hér RaVInen 1 sarklass
bista klubbar just da. Aven damerna fick detta Klubben tog dven hem herrarnas tiden knappt 23 ar fyllda. era guld pé fem ar!

Miir jug | Skiirmen skildrade Ravinens Ravinens fullalindips dominans kas fiirstls <3
seger | juniorbudkavien vid SM i Stock. 2 vars pk h-hi: gt wllalnm. Mminazone Fie
holm 1973 vigade jag pisth att Nacka. Pobliken. Vi Ufkide” e upprepning av

1976 Jrw uppeisnisg @ Mirke-5M dr Ravinen
klubhen skulle ha vissa mibjligheter an ke ju lon | stort sen frin ficsta siopot

och spdnningsmomentel ([Bravans dineks,
Det &r vil sdnt som kallas “understate-  Men i od mbio Blev den his kavien i Hde
ment’t. emligen hisdkuperade torring annodbunds. Ra.
N vinens pd papperet sh givna seger sikmdes fitrst
:::I RL:m ljuk:k;kt defllerade | mi: pd tiivlingens allra sista kilometrar.
ierk inens kavle efter ett topplopp De som irwsslade 6l siningama e Ravi-
!’lmlﬂ sikrade denne Ravinens poporios Ame Mika - Clses Gustavasos - |4:-
"first string" sin frde guldpeng i kavle e Linakvist var en irio pigga ymgre jundorer
pd Femn dir. En ritt fantastisk svit! (alls 1) frin Swangniis-kiubben Malmby. De

Allsvenska 1 orientering, och Olle
Nébo blev utsedd till arets oriente-
rare 1978.

upprepa den triumfen framdver,

BS




1980-talet Varldens hista orienteringskiubh

Vid inledning av OK Ravinens fjidrde decennium var
vi den odiskutabelt bista orienteringsklubben i Sve-
rige, och kanske vérlden, med ett flertal landslags-
l6pare — bade pa dam- och herrsidan, och stafettlag
starka nog att vinna vilken stafett som helst.

Annichen Kringstad

1980 kom 20-ariga Annichen Kringstad till Ravinen
ifran Saffle OK dar hon gjort succé under de senaste
dren. Aven hon dragen av den utom-
ordentliga elitmiljon klub-
ben hade. Under hennes
forsta ar var hon med och
vann Tvamila, tillsammans
med Lena Tjernlund, Ran-
veig Narbuvold, Asa Kron-
kvist och Karin Nabo. Aret
déarpa tog klubbens damer sin
tredje seger i1 rad med i stort
sett samma lag. Strax efter att
Annichen varit med och sékrat
denna tredje seger flyttade
hon till Borldnge och bytte till
Stora Tuna. Bara ndgra manader
senare vann hon VM i Schweiz.
For det belonades hon med bade
Svenska dagbladets guldmedalj
och Radiosportens Jerringpris —
nagot som ingen annan orienterare
lyckats med, varken fore eller efter.

Ovan: Annichen tar emot

SvD’s guldmedalj av Prins Bertil.
(Foto: Skdrmen)

T'v: hennes avskedsbrev till

ravinarna. Saxat fran RL.
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D4, nir orienteringen var som
storst, var dven OK Ravinen
som storst, vilket gor att manga icke-orienterare
nagonsin  kénner till klubben. Under dessa ar hinde mycket.

Till att borja med blev Lars “Ldken”
Lonnkvist utsedd  till
arets orienterare 1980,
och samma ar var vi det
forsta svenska laget att
vinna Jukola, en bedrift
vi sedan upprepade tva
ar senare. 1981 passade
vi dven pa att vinna
bade Tiomila dubbelt,
och 25manna, bara for
att befdsta var status
som virldens bésta

Orientering — en publiksport

Att Annichen lyckades vinna
Jerringpriset, som rdstas fram
av svenska folket, berodde till
stor del pa att orientering hade en
stor plats 1 media. Folk visste vem
hon var. De flesta sportintresse-
rade svenskar hade hyfsad koll pa
orienterings-sporten och de bista
utovarna. Ett flertal tdvlingar sdndes
i Tv, och manga gick direkt ut i radio.
Tiomila, som da hette Aftonbladets
Tiomila, direktsidndes wunder hela
natten och manga ldg vakna hemma
och lyssnade med andakt pd de spra-
kande rapporterna utifran skogen. &
Detta ar orienterings-sportens bésta tid  hittils, da
den var som storst. 1984 hade Tiomila rekordmanga

Lena pa NOM 1980.
Foto: Skidrmen

1980-talet Varldens hésta orienteringskiubh

Inte bara lands-
lagsseniorer i
Ravinen.
18-driga Dan

Sandvik lovar gott

genom att vinna
SM i juniorklassen
1982.

Bild: Skédrmen

behover en fast plats i tillvaron: en klubbstuga — nagot
som OK Ravinen dittills saknat. Visserligen hade vi
anviant oss av bade Tuppstugan och Sandatorpet tidigt
i historien, men ingen av dem hade varmvatten och
omkliddningsrum, i alla fall inte s& det rdckte at en sé
stor klubb som vi blivit. Inte heller Tennispaviljongen
vid Hellasgarden, som vi hyrde av Hellas, rickte till,
trots att vi fick anvdnda deras omklddningsrum i kal-

laren. For overva-
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ningen var alldeles for liten at alla som
plotsligt ville vara med och
trdna. Darfor bestdmde vi
oss for att bygga ut Ten-
nispaviljongen med en del
som kunde bli var allde-
les egna klubbstuga. De
forsta spadtagen till denna
utbyggnad togs 1981, och
projektet  fardigstilldes
och kunde, mycket tack
vare Sten Forsberg, invi-
gas 1 december 1983.

S\STA -

Sfter att ha nickat till ett par
timmar i ett finskb militdrtElt
steppade man upp Oj.ﬁﬁ_cch man kh?—
de sig inte ett duzg p1§g.nﬂar1ig,
med 15 km orientering sa hiEr i ott
¥en grabbarna muntrfde upp med ﬁtt
det var jobbigt, svark, Ja allmint
jEkligt. Névdl efter 3-11mpskivor o
nigra klunkar saft haraaﬂe“kroppen
bli beredd for ett race. Darefter e
snabb klim pi den finska plankan oc
magen var redo. % £
Dosan i fickan, nummerlapp pd brist
spola kroken pi Ldken, Tore snarkan
i tHiltet, Roffe irrande pa malgérde
ja forutsdtiningarna verkar bra.

Minuterna tickar, var &r Jr ﬂéEo d.
Ett Finskt lsg har vixlat med Sturl
frin Norge som tvda, 50 sek. efter.
& min efter finnarna f&r jag kartan.
" § min verkar mycket. Det far bli
$set utan missar," .
Hver Asar och ned i gropar, slita,
kimpa, fn vad jobbigt. Kentrollerna
s perfekt.
;?tef att ha stdmplat vid 9:5 och
k6rt 300 m mot 10:e kommer Harald
Thon frin Sturla &ngande rakt mot
mig. Vad sysslar han med? Ah, han ha
inte tagit 9:e. Sként!

P8 vig mot varvaningen blir detugigra
smimissar, men var #r finnen? Far
inget klart grepp om jag &r forﬁt vi
varvningen. Misstinker att Jjag ar
férst nar jag #r ute pa apdrﬁ slinga
trots att de finska funktiondrerna
Zller kift.
gclirablems pd slutet och v%d sista
kontrollen vet jag att vi v%nner-
Hirlig kénsla, det gjorde vi bra.
OK Ravinen Hr inte slut, vi lever vi
dare #nnu ett tage...

Lorsl.

Saxat ur RL -82,

|| efter Ravinens
andra Jukola-seger.
| Nedan: kartan frin
| Lokens lopp.




OK Ravinens femte decennium kan sam-
manfattas som seniorernas tid. Visserli-
gen inleddes det med tre mycket duktiga
juniorers framgangar, men klubbens fokus
lag pé eliten. Nagot som resulterade i en
svalnande ungdomsverksamhet, men fina
resultat av eliten — savil individuellt som
i stafetter.

Maria Sandstrom, fodd 74, utmirkte sig
redan som ungdom med lysande resultat
pa flera héll. Niar hon sedan blev junior
inledde hon sin elitkarridr med tvd SM-
guld och ett silver redan som 17-aring
1991. Aret dirpa sprang hon Junior-VM
och fick med sig en guldmedalj i stafett
hem — hennes frdmsta merit fran juniorti-

Nagot yngre
Robert Wallsten
visade att &dven
han var en junior
att rdkna med,
nir han vann
Skogssport-cup
bada sina ar i
H20, och dven
dag SM-guld

Emil
Wingstedt) 1995.

Annu lite yngre Per-
nilla  Eriksson var
ett aktat namn redan
som ungdom, efter
att hon vunnit USM
i bade D15 och DIle.
Aven hon blev senare
uttagen till junior-
landslaget. Med en
femteplats pé kort
som bést.

Pernilla spurtar i mal som
segrare USM -95.
Bild: Skogssport #8 -95

Maria (Sandstrom) Mogensen berdttar om sitt 90-tal:
90-talet var en riktigt bekymmersfri period i mitt liv. Det
borjade med ett par spinnade junior-VM med ett stafett-
guld som frdamsta merit. Tyvdrr fick jag inte springa JVM i
Italien ndr jag var 20 dar for dd var allt OL-tdvlande instdllt i
Sverige pga "TWAR”.

Ndr jag klev in seniorklassen fick jag direkt chansen att vara
med i seniorlandslaget ddr jag sedan blev kvar till jag slu-
tade mitt elitsatsande hosten 2001. Med landslaget fick jag
verkligen uppleva virlden! Vi akte pa World-cup tivlingar
runt Europas ldnder, Japan och Australien. Ddrifran har
Jjag mdnga glada minnen frdan medaljplaceringar och roliga
sightseeingturer. EM sprang jag ar 2000 i Ukraina och det
var det fattigaste land jag ndgonsin besékt. Pa landsbyggden
var det som att kliva in i ett annat arhundrade.

Sprintdistansen inférdes genom Park World
Tour pd 90-talet. Denna serie parktdiv-
lingar avgjordes varje host i Asien (Kina,
Japan, Sydkorea, Thailand) i de mest spek-
takuldra parker. Ddrifran har jag mdnga
“galna minnen”. Tink dig att springa allt
du kan i en park fylld av monument, ett
myller av stigar, mdngder av exotiska véx-
ter och samtidigt ha ett par kineser spring-
ande i flipp flops efter dig (for att kolla

om de kunde hinga med) och sedan som

avslutning springa in pd Shanghai stadion
med 40 000 vrdlande kinesiska ungdomar!!

I de hdir ldnderna dr alla vita elitidrottare
hjdltar!

Hojdpunkten pa min elitkarridr var de tva senior-VM jag
blev uttagen till i Skottland och Finland. Efter otaliga
trdningsldger (pd den tiden var VM vartannat dr och dd
hann man med att besok terrdngen mdnga gdanger) och ett
enormt fokus pd VM-testerna var det underbart att fa starta
pd VM. Tyvirr blev det inte sa bra prestationer i skogen
som jag hade onskat. Mdanga snurrande tankar och fjdrilar
i magen gjorde att de ddr forsmddliga misstagen dok upp.
Jag har for mig att det blev en 15:e plats som bdist. Det som
drev mig att trdna alla de ddr dagarna ndr man var trétt,
det var morkt och man skulle ut sjilv och kdmpa var ju sd
klart vilja att bli sd bra jag bara kunde men ocksa den fan-
tastiska beloning jag fick ndr jag fick vara med pa det jag
skrivit ovan. Vi var ett hérligt ging i landslaget som hade
det jatteroligt ihop pd alla resor! Inte att forglomma dr alla
roliga trdningar med Ravinarna och alla resor vi gjorde
tillsammans i Sverige. Ja, det var en oforglomlig tid i mitt
liv som inte kommer tillbaka!

herr-
seniorer, men B-landslagsmannen
Peter ”Abbe” Albrektsson i spetsen, tog 1991 ett
overraskande silver pd SM-stafetten. Det aret kom
klubben pa en fin tredjeplats pd 25manna och visade
att dven den nya generationen i klubben kunde
springa stafetter. For vid det hir laget hade alla de
duktiga fran Ravinens storhetsdagar kring borjan av
80-talet lagt ner sina
elitsatsningar  eller
bytt klubb.

1995: Samma &ar som Svenska
orienterings-forbundet  inforde
det nya “fargsystemet” for svarig-
hets-grader pa orienteringsbanor,
arrangerade OK Ravinen — till-
sammans med Haninge, Jérla
och Gustavsberg — SM i Stock-

holm. Natt, stafett och kort gick

ute pa Varmdo, medan dag-SM
gick i Haningetrakterna.

Maria kom med i A-lands-
laget 1996, och kunde den
hosten dven stoltsera med
en sjatteplats pa Tvamila
tillsammans med (i ndmnd

ordning) Théres, Pernilla,

Maria G. och Camilla.

Tva é&r senare hade Ravi-
nens herrar chans pa seger
i Tiomila, de lag tvaa pa
nionde strickan som sprangs av Lars Hakan
”Lusen” Sandvik. Han hade bara ndgra hundra meter
kvar innan han skulle vixla 6ver till landslagsloparen
Peter Jacobsson, da ramlade han och slet av nagonting
i vaden. Stapplande och hoppande pa ett ben fick han
sedan ta sig fram den sista lilla biten till vixling. Pa
dessa 400 meter tappade laget fem minuter och chan-
sen till seger.

Tungt for
Lusen som
kdmpat  de

senaste  fyra
aren fOr att
komma till-

baka efter en olycklig
dopingavst-dngning
pa grund av forkyl-
nings-mediciner utan
tillstdind. Bara nagon
ménad innan Tiomila
hade han till pa kopet
vunnit ett landslagstest
och verkade vara pa vig
tillbaka mot toppen.




2000-talet Storklubhen OK Ravinen

2000-talet Storklubhen OK Ravinen

Niar det nya millen-
niet tog vid, var vér
lilla Nacka-klubb, som
en ging bara varit en
liten skara utbrytare,
en stor klubb med
med  imponerande
meriter — men ocksa
likafullt en klubb
som saknade unga
framtidshopp. Allt
hade rullat pa och
seniorerna  hade

skott  sitt  allde-

les utmirkt. Det

mesta hade gatt

s& litt att extra

anstringningar  var
overflodiga. Darfor stod man ar 2000 med en
mager skara ungdomar och juniorer, och knappt nagra

elitaktiva seniorer.

Vi tog oss i kragen, och med
Ann Bergman i spetsen inled-
des det nya millenniets offensiva
ungdomssatsning. Manga ideella
timmar lades ned pa att rekry-
tera och behalla, och effekterna
borjade snart synas.

Niklas, Niklas och Jesper
Tre unga killar borjade genast visa framfétterna.
2002 vann Niklas Westblad (H14) och Niklas Wan-
sOlin varsin klass i Stockholms UP (Ungdomspriser).
Den sistnimnde kom dven 10:a pd USM 1 H16. Jesper
och Niklas W. hade redan tidigare utmaérkt sig som
tva av Stockholm bésta 89:or.

Klittring i Ungdomsserien
Vid ungdoms-satsningens
borjan — 2001 — kom klub-
ben pa en 7:e plats i Stock-
holms Ungdomsserie, men
redan nista ar var resultatet
forbattrat till en 4:e plats. »*
2003 kom vid tvaa, strax
efter Tullinge, som vunnit de
senaste aren utan nagon storre
konkurrens. Denna placering beholl vi i ytterligare
tre ar.
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2006 kom det stora genom-
brottet. Vid det laget hade vi ett
stort glapp i medlemsstatistiken,
mellan de &ldsta ungdomarna
fodda 90, och de yngsta fran det
dldre gardet som var i 30-arsél-
dern. Dédremellan var det ganska
tomt.

Bland  ungdomarna  fanns
16-aringarna Gustav Bergman
och Frida Forsberg som fick ta tdten upp mot junior-
och seniordldern. Dessa tvd medverkade dven i laget
som kom tvaa pa lilla Tiomila den véaren — tillsam-
mans med sina smésyskon Kalle och Annie.

Redan samma sommar stack H12-killarna upp nésan
genom att ta hem segern i klassen HD12 pa UlOmila.
I det laget sprang: Emil Granqvist, Markus

7 ﬁ{ ~ Westblad, Johan Onerud, Jonas Rinnbick,
I | \ Morgan Hjorth och Olle Forsberg.
AR

o= Dessa fina resultat gav mersmak och den
& nytindning som behovdes for att kimpa
den extra lilla bit som behovdes for att
ta oss forbi Tullinge och dntligen vinna
Ungdomsserien 2007.

Ungdomar pd
USM 2008

Kémpat for detta, minst lika mycket som ung-
domarna, hade ledarna: Gunnar Johansson Falk,
Per-Ake Eriksson, Kent Bergman, Ann Berg-
man, Lasse Forsberg, Per Kretz, Annika Dal-
gren, Therese Holmstrom, Micke Grangvist, Ove
Rinnbidck, Maria
Lybert, Anders
Onerud, Made-
leine Bengtson och
Magnus Hellgren
mfl.

Nista ar brakade
det loss pa riktigt:
Gustav ~ Bergman
vann ett par junior-
cuper under véren,
placerade sig bra pa

Ormossen cup — ett
i upsskattat avslut pd
vdrsdsongen

JVM-testerna och blev uttagen
att springa Junior-VM 1 Goéte-
borg sommaren 2008, dir han
toppade med en niondeplats pa
sprinten.

Samtidigt
stormade
de  négot
yngre for-
magorna
fram  och
tog  ytter-
ligare en
andraplats
pa lilla
Tiomila
— nu med
Ida Kallur och Emil Granqvist
stillet for Gustav och Frida i

Ungdomsledare

in action

Gustav pa JVM
2008 i Goteborg

Foto: Worldofo.com

aget. Denna tdvling avgjordes
vid Rosersbergs slott, och lagen fick
ta emot pris av Hans Kungliga Hoghet
Karl XIV Gustav.

Kalle Bergman, som gjort en enorm
upphdmtning och spurt pa sista
strickan, 14t sig inte ndjas hir — utan
fortsatte aret med att vinna UP och
komma tvdaa pd O-Ringen i Silen.
Annie var inte sidmre hon, utan kam-
made hem en fjardeplats pd USM.
Gustav avslutade det fina aret med att
vinna Medel-SM och ansluta sig till
skaran av stdndiga medlemmar i klub-
ben.




2000-talet Storklubhen OK Ravinen

Gustav Bergman vinner

Junior-VM i Italien 2009

S 4 ‘}!‘ Nedan: Kartan fran JVM
"OR [ ingdistansen i Dolomiterna
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2009 blev Gustavs ar. Han borjade aret som sjdlv-
skriven i juniorlandslaget och dkte pa Nordiska més-
terskapen i Finland. Dar vann han langdistansen pa
ett Overtygande sdtt och tog silver i stafetten. Nagra
manader senare pa JVM i italienska Dolomiterna holl
han for favorittrycket och vann den tuffa langdistan-
sen med Over tre minuter — en prestation som satte
hans namn pa den internationella kartan med efter-
tryck. Av bara farten sidkrade han dven stafettguldet
tillsammans med Olle Bostrom (Jarla) och Albin
Ridefelt (Linné).

Det succéartade aret fortsitte for Gustavs del med

fyra juniorcupssegrar och guld pa bdde Medel- och
Lang-SM. For allt detta blev han belonad med utmér-
kelsen Arets Junior av Svenska Orienterings-férbun-
det.

Flera andra ravinare hade ocksa ett bra ar, daribland
Assar Hellstrom (fodd -94) som vann UP i H16, kom
trea pd O-Ringen och vann USM-sprinten. Han blev
for det utsedd till Arets Ungdom i Ravinen — en utmér-
kelse som blivit allt svarare att erovra i1 en klubb, vars
ungdomar tagit 14 DM-medaljer bara under 2009.

2000-talet Storklubhen OK Ravinen

OK Ravinens 60:e levnadsar var en
fortsatt succé. Vi etablerade oss pa allt
fler fronter och det enda vi saknade var
seniorelit. Gustav och Frida gjorde sina
sista ar som juniorer och bakom dem
véntar ett lovande ging.

Pé det stora stafetterna hade vi fortfa-
rande ingen riktig titk&dnning, men pa
Stafett-SM  fick
vi en 4:e och
en 13:e plats i
de bada juni-
orklasserna.
Lagen som gjorde detta bestod
av: Assar Hellstrom, Kalle Berg-
man och Gustav Bergman, samt
Annie Forsberg, Anette Onerud
och Frida Forsberg.

Individuella prestationer var
det gott om. Assar Hellstrom
vann UP och dven O-Ringen i
den mycket tuffa klassen H16. Pa
USM blev det sedan Emil Gran-
qvist som imponerade med ett
silver 1 H15 — snubblande nira
guld, och Ida Kallur som kom pa
en fin fjardeplats i D15.

Gustav fortsatte pd samma spar som foregaende ar och
vann Ultraldng-SM och dkte pd JVM i1 Danmark dér
han fick med sig ett silver pa stafetten och en fjarde-
plats frdn medeldistansen. Senare pa hosten tog han
silver p4 Lang-SM och avslutade med totalseger i Silva
Junior Cup.

For klubben i stort var en
av de viktigaste hindelserna
utbyggnaden av klubbstugan
som inletts tva ar tidigare och
nu férdigstéllts. Den har nya
trevliga omklddningsrum och en
efterlangtad bastu. Nu finns alla
forutsattningar for en blomst-
rande framtid!

D1i8-laget pa Ungdomens Tiomila 2010:
| Ida, Anette, Julia, Nathalie, Ebba och Annie



Gevert Bergman - Triinaren hakom de stora succéerna

Gevert Bergman - Triinaren hakom de stora succéerna

Gevert Bergman
Trdnaren bakom de stora succéerna.

Han foddes 1939 i Abrahamsberg och véxtre sedan
upp 1 Enskede tillsammans med sina fordldrar och
sina tva systrar. Redan som barn holl han pa med
orientering i skolan, men blev effektivt avskrickt
av en ldrare som inte hade samma asikt om hur
noga man maste vara med kontrollplaceringen.

Efter nagra ar i folkskola foljde den 16-arige
Gevert med Handelsflottan ut pa havet i ett par ar,
sedan gjorde han lumpen pa en u-bét och har allt
sedan dess haft en stark forkérlek for havet och
batar. Att han inte stannade till havs berodde pa

att han valde kérleken till sin Wivi-Anne fore allt

annat. Ett val han inte dngrar efter mer dn 50 ar

tillsammans.

Om hur han kom tillbaka till sporten berittar
han sjélv: ”Jag och Wivi var hos en barndoms-
vén 1 Sundsvall och han var orienterare. D4 fick
jag folja med ut i skogen pa Sodra Berget och han bad
mig ta en svar kontroll. Nar jag klarat det utan pro-
blem sa han: - Borja orientera for fan! Och det gjorde
jag.”

Forst anslot Gevert sig till Skuru IK som 24-aring,
men nir klubben lades ner i slutet pa 60-talet bytte han
till den ndrbeldgna andra Nacka-klubben OK Ravi-
nen. D4, vid 28 ars alder var han mest en ”hing-

I6pare”

— som han uttryckte det sjilv.

Men insag snart att for att bli bra méste man beméstra
dven orienteringsmomentet.

For egen del blev det som bést en 8:e plats pa ranking-
listan i1 Stockholm, och en etappseger pa O-Ringen.
Men det han dr mest ndjd med ar en jaktstart pa just
O-Ringen, dé han gétt ut som 14:e och kommit ikapp
en klunga av riktigt duktiga l6pare, bara for att lura
bort dem och ta sig i mal som 7:a — precis fore bland
annat rivalen Svante Forsberg.

Nér den egna satsningen avtog vicktes intresset for
att trdna andra — vilket han borjade med under det
tidiga 70-talet. D4 trdnade han den unga talanggrup-
pen bestaende av Lena Risby, Bjérn Rosendahl, Lars
Lonnkvist, Olle och Arne Nabo mfl. Detta gjorde han
tillsammans med Rolf Rosendahl och Sten Forsberg.
Ingen av dem var utbildad trdnare utan de fick till-
sammans utveckla ett eget system. Da skapade de den
sa kallade ”Svenska Modellen” — riktlinjer och grun-
der for traningsupplidgg pé lang sikt, vilka grundade
sig pa pulsering och olika intensiteter.

De anordnade ménga traningar och ldger - alltid med
fokus pa tekniken, vilket Gevert anser dr det allra
viktigaste for en orienterare. Lena och Bjorn fanns i

klubben fran boérjan och de andra killarna drogs dit.
Dessa tridnade sedan tillsammans vilket Gevert tror
var en av anledningarna till att de allihop lyckades sa
bra. Killarna tranades som ett lag, medan Lena som
var ensam tjej ofta fick mer uppmairksamhet och tré-
nades individuellt.

Hans rykte som tré-
nare spred sig snabbt
over landet och han
fick uppdrag pa andra
hall. Under en period
var han personlig tré-
nare till 8 av 12 lands-
lagslopare. Han hade
ofta en mycket per-
sonlig relation till sina
adepter och tyckte att
det var viktigt att fa
kontakt med dem. En
sak som han berittar
speciellt om &r nér
han troligen rdddade
en tjej fran att do av
sin idrottsanorexi
— just eftersom han =
pratade mycket med
henne och hjilpte
henne ur det. Han var
inte bara trdnare for
de bidsta, utan &dven
for bredden i klubben.

Om lI6parna och sin
relation till dem sédger
han: ”Jag tror att de
tyckte om mig, och
vi hade aldrig négra
konflikter. Men vi
blev lite av en herr-
klubb — ett slutet
sdllskap.” Sedan beréttar han att han var nykterist
under trdnartiden, medan I6parna inte riktigt var av
den naturen. Visst festade de da och dé. ’Men de ville
aldrig visa mig att de drack.” Sdger Gevert och ler
samtidigt. “Jag kan trdffa dem idag pa tivlingar, de
kommer fram och hélsar pa mig. Det dr trevligt, men
det vérsta dr att jag dr sa dalig pa namn sa jag kommer
aldrig ihag vad de heter.”

”En sak jag minns &r nédr jag blev inbjuden att foreldsa
for Svensk/Finska orienteringsforbundet.” berittar
han och ler. ”Jag retade nog upp ett antal finnar med
mina asikter da!”

Vidare berittar han att han faktiskt blev belonad for
sitt arbete, bland annat genom utmérkelsen Méana-
des Tranare i DN 1980
- 1 stark konkurrens med
Allsvenska och internatio-
nella trénare.

Idag blir det mest en del
4 vandringar i skogen,
kanske for att sitta ut
kontroller till Skolorien-
teringar och scoutmés-
terskap.  Annars mest
teoretisk orientering.
Sedan foljer han forstas
ivrigt barnbarnen Gustav,
Kalle och Majas framfar-
ter 1 sina klasser.

Det ddr med att sdtta ut
kontroller har han genom
aren blivit riktigt duktig
pa. ”Jag fragade en gang
Olle Nabo, som var en
riktig precisionsman och
alltid papekade om minsta
detalj p& kartan miss-
stimde, om jag ndgonsin
satt en kontroll fel. Och
av de minst 200 kontroller
per ar under mer én 25 ar,
kunde han inte minnas en
enda.”

I privatlivet hade han stor
nytta av sin erfarenhet
som trdnare och ledare i
sitt jobb som timmerman
och senare byggledare pa
det egna foretaget Gevert Bergman Bygg.

Idag &r han pensionir med knin som inte tillater
obanad terring, men kan dnda inte lata bli att dyka
upp pa tavlingar och smyga in traningstips hos dagens
juniorer.




Lena (Tjernlund) Rishy - Ravinens forsta dam-elit

Lena (Tjernlund) Risby
Ravinens forsta dam-elit

Redan som nioaring kom Lena till Ravinen efter att
hennes mamma Greta sett en annons i tidningen dir
Nisse Wallman annonserade om klubbens tridningar.
Modern var sjilv intresserad av
sporten och drog darfér med Lena
pa en hel del trdningar. Lena var en
lopartalang och sprang girna och
fort. Ganska snart tog hon dven till
sig orienteringstekniken och som
13-4ring slog hon till och vann URM
(Ungdomsriksmasterskapen) for YF (yngre flickor).
En bedrift som hon senare upprepade som 16-aring —
men da i klassen for dldre flickor.

Da, 1970, nédr Lena var 13 ar, fanns det nistan inga
andra tjejer i hennes dlder i klubben, i alla fall inte
nagra av hennes kaliber. Darfor tranade hon oftast
med killarna; Bjorn Rosendahl, Lars Lonnkvist och
broderna Nabo. Med dem blev tréningen ldttsam,
tyckte Lena, eftersom de aldrig gnillde over att det
var langt eller svart. ” De tyckte snarare: -Wow, ska vi
springa sa langt!” beridttar Lena. I klubben umgicks
hon dven med de dldre — tjejkompisar hade hon i
andra klubbar, och det rickte. ”Jag har aldrig haft ett
behov av att vara del av en grupp tjejer.” forklarar hon
vidare.

Sedan kom framgéangarna som pa ett l6pande band.
Men det var aldrig sjélvklart att satsa. ”Nir jag bor-
jade gymnasiet upptickte jag att det fanns annat i livet
an orientering. D& var det snudd pé att jag slutade.”
Samtidigt sdger hon att det faktiskt aldrig handlat om
100% satsning fran hennes sida. Detta eftersom hon
inte velat vara ’bara” orienterare.

Lena (Tjernlund) Rishy - Ravinens forsta dam-elit

till Ravinen. Som bést gick det under aren 1979-1981
da de vann Tvamila tre ar i1 rad, varav tva dubbelt
med herrarna. Under dessa ar trdnade Lena till-
sammans med bland annat: Barbro Lonnkvist och
Annichen Kringstad som bada var pa landslags-

niva.

1979 var Lena nira att bli uttagen att springa VM,

men fick stanna hemma. Ett bakslag som hon snart

fick revansch fér d& hon vann D21 pa dag-SM

samma host. Detta dr en av hennes storsta meriter,
tillsammans med segrar i stafett-SM, och Tvamila.
Aret efter den individuella segern p4 SM blev hon
uttagen att springa NOM och tog en femteplats
individuellt och silver pé stafetten.

Pé fragan om vad som gjorde henne s bra tror
hon att det helt enkelt var talangen for bade 16p-
ning och orientering, och dven formagan att slippa
allt annat nér det var tivling. Lena beréttar att hon
alltid haft daligt sjdlvfortroende och egentligen
aldrig ville hora att hon var bra. ”Precis som
Ingemar Stenmark” skrattar hon, "Han
svarade knappt pa fragor och sa att: - det
var vil bara att aka.” Daremot var hon,
och ar fortfarande, en riktig tavlings-
minniska. En egenskap som tagit
henne langt.

Samtidigt som Lena
vann tavling efter tdvling som junior, gjorde
klubbens killging samma utveckling. Aven
de verkade ha hittat det lilla extra &
som tog dem till toppen. Lena '
tror att det beror mycket pa den
goda traning som bedrevs i
klubben — med Gevert Bergman
som huvudansvarig. Vi var
de forsta han tranade och
darfor experimenterade han

. Utanfor sporten har Lena en sida som
med oss.

fa Ravinare kénner till: hon har gétt natur-
vetenskaplig linje pd gymnasiet, dr egentligen
utbildad tandskdterska och har jobbat som det
under flera ar, men sitter numera i ett kontor
pa Telia. ”Jag ar en sddan som paminner folk
om att betala rakningar.” forklarar hon med
glimten i dgat.

Han ordnade allt at de som ville
trdna och var noga med att varje
traning skulle ha ett syfte, och
fokus lag pa orienterings-
tekniken. ”Han kom och him-

tade oss och skjutsade oss till
trdningar och tévlingar” beréttar Lena.
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Idag har Lena kvar sin tavlingsinstinkt, och trots
att hon mest motionerar kan hon inte lata bli att
tévla nér hon vil stér dér pa startlinjen. Det har
inte blivit s& mycket orienterande sedan barnen

kom for dver 20 &r sedan. Men nu nér de snart dr

utflugna alla tre sdger Lena att: ”Det ska bli mer!”

Lena var det forsta kvinnan att vinna
SM for OK Ravinen nir hon 1975 vann
dag-SM i DI17-18. Hon kom &ven med
i juniorlandslagstruppen och fick
chansen att springa internationella
masterskap.

Sedan drog karusellen igang
och plétsligt kom fler damer




Lars Lonnkvist

Lars Lonnkvist
Tévlade for Ravinen 1972-1983

- Vad betydde OK Ravinen for dig ?

Ravinen har betytt mycket for min OL-satsning. Jag kom till Ravinen som 15-aring, frdn IFK Tumba.
Var nog tackvare min far som tidigare tivlat fér Ravinen och kédnde manga i klubben som vi tog steget till
Ravinen. I Ravinen blev vi sedan ett harligt gdng som trdnade, umgicks och sporrade varann till stora fram-
gangar. En viktig del var ocksa ledarstaben med Gevert Bergman i spetsen. Vet inte hur manga traningar
pd Sodertorn som han anordnat, men manga var det.

Eftersom vi bodde ganska spritt sdder om stan blev klubbtrdningarna
viktiga fOr att tréffas och trdna ihop. Backarna vid Skuruskolan vintertid
glommer jag inte, samma med intervallerna vid klubbstugan och Geverts
alla tekniktrdningar. Men framforallt hemmahostriningarna varje
onsdag vintertid var mycket uppskattade traningar. Traningen hemifrén
Ansgar Agren ville man inte missa.

Blev naturligt att vi i sydvist tranade en hel del ihop och dé framst Lasse
Forsberg och jag. Under gymnasietiden var Forsbergs i Huddinge i prin-
cip “ett andra hem” for mig. Ménga trianingspass har avverkats hir. Att
ha en bra och jamngod trdningskompis anser jag var mycket viktigt
4| under frimst juniortiden.

3 3 - Vilket iir ditt bista minne frén tiden i Ravinen ?
¥l Oj, hir finns det mycket att himta. Blirgéirna att det ar

| stafetterna som jag sitter frimst. Tiomila 1972 i Handen ir ett
starkt minne. Forsta Tiomila, 15 ar gammal och véxlade i
tiaten som 3:a efter 5 strackor. Tre juniorer och tva
ungdomar pa de fem forsta striackorna!

visis prakilapp pi 2:dra strickan kunde fun

13 wiixtingen med Rolf Roxendalil synmerligen Bugne. Bavinens | & A nnars ar det Véra 3 st Tiomila- OCh 2 st

Efter Lars Liinink

fratte Shdiremen =77
fedning hér var nimligen hela 13 minuter!  Skitreme

Jukolasegrar som smaller hogt. Att fa avgora
och komma in forst pa upploppet ar en hérlig kdnsla. Sprang sjélv sista Tiomila

1981, Jukola 1980 och 1982 nir vi vann. Nar det giller de stora stafetterna

har jag ocksa ett stort misslyckande. Géller Tiomila 1980 nér grabbarna

pa de atta forsta strackorna hade gatt kanon och skaffat

laget en stor ledning. P4 de tvA sista strickorna sprang jag och Bjérn R, tva landslagsmin

som skulle avsluta sdkert. Vi sprang tyvérr bort oss rejélt bada tva och vi slutade 5:a. Da vet

jag grabbarna i laget var besvikna pa oss. Vi tog revansch aret efter nir vi vann!

Glommer inte heller vdra SM-stafett segrar, sarskilt 1973 nér vi vann JSM som 1

6-17 aringar. Och inte minst triffade jag ju min fru Barbro, bordig fr Fagersta,

under Ravintiden ar 1978.

- Hur ser ditt orienterarliv ut nu ?

Springer numera alltsa for Tullinge SK, och kanske kan kalla mig for elitmotionér! Gillar
numera att springa tévlingar utomlands och kombinera OL med semester. Blir naturligt att
springa en hel del tévlingar da barnen ocksa fastnat for OL.

Olle Nibo

Olle Nibo
Tévlade for Ravinen 1973-1996

Jag kom till Ravinen 1973 nir familjen flyttade fran
Kristinehamn till Trollbacken. Att klubbvalet blev Ravi-
nen var ganska naturligt; Jag kidnde Bjorn Rosendahl
sedan tidigare och vi kom att gd i samma klass pd Kérr-
torps gymnasium. Triningskompisar blev vi naturligtvis
ocksa.

Pa 70-talet tiden var vi manga unga i klubben som sat-
sade hart. Alla sporrade varandra till allt hardare och
mer avancerad tridning. Bland det forsta jag fick léra
mig var att “damma”, d.v.s. att i ren sprinterfart forsoka
komma fore de andra till ndsta kontroll. Men allt var inte
bara fart; Vi utvecklade nya sitt att trina teknik och hér
var ocksd Gevert Bergman och Rolf Rosendahl viktiga ¢ g /
inspirationskillor. Bland annat var vi nog forst med lin- STNMRNE s
jeorientering pa meridianer och vinterlopning pa vig samtidigt som man laser serietidning. Jag tror faktiskt
att fa idag kommer upp till den trdningsintensitet vi hade pa den tiden. Att vi holl en hog niva gar ocksa att
se pa att vi hade kilometertider som val hade matchat dagens elit.

Framgangarna kom ocksa, men det som var speciellt i Ravinen var att ingen gjordes till stjirna. Oavsett
SM- eller VM-guld eller vad det nu kunde vara, var ingen former for det. Det hir tror jag var den avgérande
forklaringen till de enorma framgangarna pa 70-talet och de forsta aren pa 80-talet. Kulmen var kanske
1978 nir klubben samma dag vann tre av fyra SM-kavlar, och denna
dag fick vi ocksa det bésta exemplet pd den vinnande kulturen i klub-
ben; Damjuniorlaget var en av de sjdlvklara favoriterna till segern, men
Asa Kronqvist pa den forsta strickan hade en elindig dag. Titen kom,
men ingen Asa. Tiden gick, men ingen Asa kom och alla vintade. Forst
ndr néstan alla lag hade véxlat, jag minns inte, kanske 20 minuter hade
gitt, di kom Asa. I minga andra klubbar hade man varit uppgivna,
men nir Asa kom hingde alla Ravinare pa repen och hejade som om
det varit spurten om seger. Hon kramades om och stimningen var pa
topp. Ingen pa hela tdvlingomradet kunde undga att se hur en som
ndstan varit sist pa forstastrackan hyllades som en segrare. All even-
tuell skadeglddje kom pa skam. Hur det sen gick? Jo, Barbro Storbjork
och Karin Nébo, som de hette da, vinde pa det hela och tog Ravinens
forsta SM-guld i damjuniorernas stafett.

Sjilv hade jag min mest aktiva period dren 1973-1982, da jag varje
ar var med i ndgon form av landslag. Direfter trappade jag ned, men
gjorde en liten come back 1987, da Ravinen igen fick en topplace-
ring pa SM-kavlen och blev 2:a pa Jukola. 1996 flyttade familjen till
Kiruna och sedan dess har jag inte tivlat for Ravinen. Nu bor vi i
Jonkdping och Mjolby och nér jag springer orientering blir det for
IK Hakarpspojkarna, dock var det nu tvé ar sedan jag sist var med
pa nagon tavling. P4 sommaren blir det i stéllet mer cykel och pa
vintern curling. Det kidnns stimulerande att ge sig i kast med nagot
nytt och kdnna att det fortfarande gar att utvecklas.




Maria (Sandstrom) Mogensen
Har orienterat i Ravinen sedan hon var 10 ar (1983)

Vad har Ravinen betytt for dig?

Vildigt mycket!! Under hela min ungdoms- och
elitlopartid hade Ravinen fantastiskt bra tridningar
och ett jétteroligt ging att trdna med, precis som det
fortfarande ar. Jag fick hjdlp av Gevert Bergman med
trdningsplanering och alla resor till juniorcuper, elit-
serietdvlingar mm ordnades pa ett proffsigt sitt.

Vilket ir ditt bista minne med Ravinen?
Jag har manga fantastiska minnen
med Ravinen! Men ska jag vilja
nagot far det nog bli dam 10-mila
1997 nér vi kom 3:a. Theres,
Tina, Millis, Maria Kleijn och
jag gjorde alla riktigt bra insatser
och pa sista striackan var jag med
i en grupp lopare som spurtade 1
om placering 2-7. Ett minne dérifran dr ocksa att vi i
pris fick 1 st béarbar telefon (det var high-tech pa den
tiden!), fundera pa hur vi delade pa den.....!

Hur ser ditt orienterarliv ut idag?

Nar jag tianker efter inser jag att jag springer oriente-
ring véldigt lite idag jamfort med nér jag var elitaktiv.
Mycket av min trining dr enbart 16pning pa hemmap-
lan, eftersom mina barns program styr en hel del av
fritiden. Men jag forsoker springa en del tdvlingar i
Stockholmsomradet och dé slas jag ofta av att det dr sa
roligt att springa orientering!

Arne Niabo
(I Ravinen mellan 1973-1985)

Vad har Ravinen betytt for dig?
Ravinen betydde kamratskap och en
vardefull fritid. S& har man ju ocksa
fatt se ratt mycket skog i alla mgjliga
véderstreck. Resorna till stillen i
landets alla horn och ocksé en hel
del utomlands var ovérderliga.
Sedan har Ravinen-andan betytt
mycket. Ni vet, det dér att inget ar |
omojligt och att leda tiomila med i
15 minuter dr inget att vara rddd for. Och att gilla
laget. Som nir Gevert la 500-metersintervaller pd en
10 000-del och fortsatte med samma linjal in pa en 20
000-del (laanga intervaller blev det...), eller som nir
vi overlevde i Finland pa en lada bockling (jo, det dr
faktiskt sant, Isotonic 1985).

Vilket ér ditt bista minne med Ravinen?

Da vi byggde Ravinenstugan. Alla hjilpte till. Vi
fick en gammal barack fran Casco som kordes ut till
Hellas, och det var mycket jobb att fa den fardig. Men
det gav dntligen klubben en fast punkt.

Hur ser ditt orienterarliv ut idag?

Jag springer c:a 5 tévlingar om aret for Trollhéttans
SOK. Har i ar investerat i halvglas for att se kartan.
Sa har jag borjat aka mer skidor, i ar blev det totalt 5 st
langlopp pa 40 km eller mer. Sen forsoker jag ju folja
med vad som hinder i orienterarvérlden. I ar ar jag

mest impad av Tore Tjernlund som dominerar i H50.

Bjorn Rosendahl (7 Ravinen mellan 1968-1988)

Vad har Ravinen betytt for dig?

Under ungdom- och juniortiden var orientering och Ravinen mitt storsta intresse.
Det var ddr man utvecklades och framfor allt hade kul. Vi hade bra trinare/ledare

vilket var ovanligt pa klubbniva da.

Vilket ar ditt basta minne?

Inte l4tt, man borjar ju bli gammal. Tiomilavinsterna var ju hidftiga men da tinker jag

faktiskt inte pd 1977 da vi vann forsta gdngen eftersom jag holl pa att klanta till det ordentligt pa sista. Det blev en
blandning av skrick och lycka. Utan det ar snarare 1979 da jag gick ut samtidigt med Gustavsberg pé sista och vi
lyckades vinna och 1981 dér vi startade knackigt och jag gjorde ett superlopp pa tredje, tog upp fran typ 130 till
tredje plats. Sedan vann vi, badde herr och dam. Mitt forsta tiomilalopp 1972 nir jag som 16-aring kom in forst pa
tredje och vi sedan hdngde kvar i taten tom stracka 5 med enbart unga I6pare var pa nagot satt startskottet for fram-
gangstiden. I modern tid ar det Gustav Bergmans insats pa JVM i Italien. Vi var dir och upplevde bade spidnningen
och Geverts lycka. Det var héftigt. D4 kiinde man att Ravinnerven &r djupt rotad.

Hur ser ditt orienterande ut nu?

Forsoker hélla igang sa gott det gar. Jag har varit ledare i Vésteras och akt runt pa méasterskap och J-cuper/elitse-
rien. Nir nu min son Jonathan bytt till Arla IF har jag borjat hjdlpa till dir. Annars si forséker man bara springa

roliga tavlingar, sé det blir lite resande.

Kent Bergman
Infodd ravinare

Ravinen har betytt och betyder fortfarande vildigt mycket for
mig eftersom jag har varit med sa linge i klubben, fran tiden
innan jag sjélv borjade springa, mina ungdomsar, min elittid
och numera som ledare och “motiondr”. Att fa vara med i en
klubb under en sadan “storhetstid” som vi hade under slutet
av 70-talet

och borjan av 80-talet
ger fortfarande ménga
roliga minnen, kanske
lite extra roligt efter-
som jag sjdlva var en
del av den.

For mig dr det vik-
tigt att Ravinen dr en
klubb for alla oavsett
ambition, med manga
ungdomar,  juniorer,
seniorer och 35+ som
har  roligt tillsam-
mans. Men jag ser
ocksa Ravinen som en
elitklubb i den bemaér-
kelsen att vi i stort sett
alltid har haft en bra
verksamhet och en bra
organisation i klubben,
som gOr att man som
aktiv kan utvecklas och bli elitlopare. Ett bevis pa det ar att vi
dven frdn mitten av 80-talet och fram till nu fortfarande far
fram landslagslopare. En forutséttning for det &r en bra ung-
domsverksamhet som ger vara ungdomar en grundliggande
kunskap som de kan ta med sig upp i junioraldern. Och det
har vi verkligen och att vi i &r vann ungdomsserien ir ett led
i en bra ungdomsverksamhet, tycker jag. Darfor tycker jag i
dagslédget att det dr virt att ldgga det mesta av min fritid pa
klubben.

Nér man har varit med i klubben sa linge ar det svart att
begrénsa sig till ett basta minne. Ett av mina bdsta minnen
fran min eget elittid dr sjdlvklart segern i 10-mila 1981 men
ocksd manga av de sistastrackor som jag sprungit pad 10-mila
och Jukola under 80-talet. Ett minne som ménga andra
kommer ihag om mig &r nir jag gjorde en makalds spurt pa
10-mila 1986 (om en 8:e plats tror jag det var) och da slog
Lars ”Loken” Lonnkvist som ndgot ar tidigare hade bytt
klubb fran Ravinen till Tullinge.

Och klubbens forsta seger i 10-mila 1977 ar ocksa ett starkt
minne for mig, jag var dd 16 &r och sprang inte sjdlv utan
var uppe hela natten och foljde tdvlingen. Fran senare ar
ar det ungdomarna och juniorerna i klubben som gett mig
manga roliga minnen. T.ex. har jag méanga roliga minnen av
de senaste arens lager och tdvlingsresor. Tack for alla dessa
roliga minnen. Och att fa se sina barn véxa upp i klubben
och bli orienterare ger ocksd manga starka minnen. Att fa
aka med Maja pa Daladubbeln med alla ungdomarna i klub-
ben och se henne springa langdistansen utklddd till Banarne
(tillsammans med Amanda ”Trazan” Karlsson ger mig kénsla
av lycka.

Tva andra véldigt starka minnen som ocksa ror mina barn ar
Kalles spurt pa 10-mila i ungdomsklassen hir om éret som
nistan rickte till seger (blev en 2:a plats) och Gustav nér han
sprang in som segrare pa JVM-langdistans i Italien forra aret.

Just nu ldgger jag i stort sett all min lediga tid (och dven en
del arbetstid) pa klubbarbete, dels som elitledare, men ocksa
pa mycket annat i klubben. Férutom allt adminstrativt arbete
som elitledare sd dr jag i stort sett pd resor med vara junio-
rer och seniorer de flesta helgerna under tavlingssidsongen.
Sé det blir inte sa
mycket tid hemma
vilket ibland kdnns
lite jobbigt, men jag
tycker det dr vil-
digt roligt att jobba
med véra juniorer
och seniorer. Efter-
som jag dven har
ett krdvande jobb
som VD for ett
halvstort foretag
(17 anstdllda) sa
lever jag ett ganska
stressigt och pressat
liv och for att orka
med det behover jag
trdna 2-3 ganger i
veckan, dven om det

F : oftast blir lite kor-
. ' A tare joggningpass.
- Jag har nu sprungit
orientering i drygt 40 ar men tycker fortfarande att fa springa
enorienteringsbanaifinterring dr ndgot av det bdsta som finns.
Tack alla Ravinare, min fru och mina barn f6r alla minnen
och roliga stunder ni ger mig...

Ann Bergman
I Ravinen sedan 1990

Vad har Ravinen betytt for dig?

Jobb. Men ocksa gladje och ett liv. Jag har inte fatt ndgon
kunskap inom orientering av Ravinen, den hade jag innan.
Men jag har fatt ut mycket genom att vara med ménniskorna
och ha kul.

Vilket dr ditt basta minne med Ravinen? Oj. Det dr hur
svart som helst. Att vara pa lager. Att vara med méanniskorna
pa liager och resor. Sjilva gemenskapen att bara vara med
folket och ha kul. Jag kan inte plocka ut nagot sérskilt. Eller,
om jag ska vilja ett sa blir det nog nir 94-orna vann Ungdo-
mens 10mila 2006. Det &r ett starkt minne for mig. Samtidigt
har jag privata minnen som mest handlar om barnen. Men dar
ar det svart att vilja eftersom jag vill ta ett for varje barn.

Hur ser ditt orienterarliv ut nu?

Jaa du... Jag sjilv springer ju bara lite grann. Springer tiv-
lingar da och da. Inte for att vara orienterare utan for att
vara motiondr. Mitt orienterarliv dr ledarskap. Att springa
orientering for mig &r avkoppling eftersom jag kommer in i
en mental avkoppling — en kénsla fran forr. Jag kan ta mig
tillbaka till den tiden dé det var lite lugnare 1 mitt liv. Jag for-
sétts 1 det tillstdnd som jag en géng hade. Det ér inte sdkert att
det var bittre. ..




Gunnar Johansson Falk
I Ravinen sedan 1985

Vad har Ravinen betytt for dig?
Det har varit skont att vara med i en stor klubb som har manga duktiga ledare.

Vilket dr ditt bista minne med Ravinen?

Det var riktigt kul ndr tjejerna var sa bra (2004) och Helen Palmer och Dainora Alsauskaite utvecklades
sa bra i var verksamhet. D4 var det kul att vara ledare. Det har varit en hel del tuffa och roliga lager nir
man var mer aktiv. Hysteriska traningspass uppe pa fjélltopparna runt Lovésen, tidiga véarar i Skéne,
tekniktrdning runt Norberg m.m. Ett "tungt” minne var ett paskldger i Vdstmanland for nagra ar sedan
nir man skulle hinga med tjejgénget i ett omrade med mycket sankmarker, det gick bra i skogen men
ute pa sankmarkerna sa bar isen for tjejerna men jag sjonk igenom pa varje steg. Ett annat kul minne 4r innan Sl-tiden nér
man fick ta mellantider manuellt, Jag skulle sitta vid en kontroll mitt pa banan sé jag behévde hoppa av innan vi kom fram till
samlingsplatsen, da visade det sig att min bil var full av juniortjejer som inte hade korkort. Vi hade lite brattom sa det fick bli
en snabblektion av en av tjejerna, Ylva Marklund, hon snappade bra men vi han inte med att férklara hur man véxlar sa hon
fick kora de tva kilometrarna som var kvar pa ettans vixel. Men det gick bra, parkering fick hon dock be om hjélp med.

Hur ser ditt orienterarliv ut nu?

Det &dr som vanligt fullt upp, férr ndr man var aktiv hade man en viloperiod i november, nu finns det ingen tid att vila, knappt
ens till tréning. Det dr ungdomstraningar, kartutskrifter, markkontakter, styrelsemdten, tavlingslederi, tdvlingskontrollantar-
bete, kommunkontakter, kartféreningar, etc. Som tur &r sd &r inte hela familjen fanatiska vilket 6ppnar for andra aktiviteter
ibland. Téavlandet &r helt nedlagt, tdvlar gor man i H/D21 allt efter det 4r motion. Ibland &r det riktigt roligt att ge sig ut pa en
Oppen bana och bli smértsamt pamind om att det krdvs traning for att kunna springa

Jag forsoker halla mig borta fran allt som kopplar ihop orientering med livsstil, for mig &r orientering en idrott och idrott
anvénds for tavling eller motion. Dock har jag tvingats att campa pa femdagars ett par ér, vilket inte dr min gre;.

Lars Forsberg

Niir kom du till Ravinen?

Boérjade pa nyborjarkurs i Sickla Skola vintern 1966 tror jag. Nisse Wallman holl i det.
Fick da ldra mig att det var forbjudet att springa (simma) 6ver en sj6. Att detta inte gillde
langre blev jag varse pa fjillorienteringen 1983 da Loken och jag rundade medan en
annan patrull vadade/simmade ver en fjéllsj6. Sprang annars min forsta tavling i par-
klass med Curre Rahlén i Agesta pa varen1967. Fanns bara YP-klass (14-4ringar) som
individuell klass fram till 1970 annars.

Vad har Ravinen betytt for dig?

Vildigt mycket och manga roliga minnen och hirliga kamrater. Svart att sjélv veta fullt ut vad klubben betytt, men det arbete
som Nisse Wallman, Rolf Rosendal, Gevert Bergman och dven farsan och morsan med flera la ner pa klubben, gjorde troligen
sadant intryck att jag efter att ha jobbat som konstruktor pa Alfredeén nagra ar sadlade om och utbildade mig pa Boson till det
jag jobbar med nu, idrott/fritid och engagera mig ideellt i klubben.

Vilket iir ditt bista minne med Ravinen?

Sa mycket, sa svart att peka ut ett! Det flyter ihop till en blandning av de grejer man gjort tillsammans med alla andra kompisar
i klubben. Tink pa alla paskigren och skidldger med eller utan snd, da man kunde fa lyssna pa Rune Lonnkvists alla révarhis-
torier. Sen all den stenharda traning som vi genomforde trots att vi var bara mellan 16-20 ar. Ingen ville visa sig spdd. Det var
stort att vinna 10MILA 1977 och att komma in forst pa Jukola samma ar. Det skrevs verkligen om orientering i riksmedia pa
den tiden och att vara elitlopare i orientering var nagot som folk i allménhet sag med respekt pa.

Hur ser ditt orienterarliv ut nu?

Gissa! Orientering 24 timmar om dygnet i och med att jag jobbar pa Stockholms Orienteringsférbund och dr engagerad i
klubben. Nu nir ungarna blivit lite storre, sa forsoker jag hinna med lite mer trining sjilv. Att fa genomfora minst ett langpro-
menadpass i veckan och att sla Kent Bergman eller Per Westblad pa KM ir en bra utmaning. Gér man detta sa 4r man i topp pa
DM ocksa.

Samtliga stora segrar:

Tiomila
1977

1979

1981

Tvamila
1979

1980

1981

Jukola
1980

1982

25manna

VM/JVM
Budkavle
H21
Rosendahl)
H20

D20
Individuellt
H201dngd.

NOM
Budkavle
H20

H21
D20
D21
Individuellt
H21
H20

(Lars Forsberg, Stefan Olsson;
Anders Gezelius, Eidar Lindgren;
Tore Tjernlund, Claes Gustavsson,
Arne Nabo, Lars Lonnkvist, Olle
Nabo och Bjorn Rosendahl)

(Lars Forsberg, Stefan Olsson, Johan
Norrsell, Roland Warenius, Tore
Tjernlund, Arne Nébo, Claes
Gustavsson, Lars Lonnkvist, Olle
Nabo, Bjorn Rosendahl)
(Stefan-Olsson,-Johan Norrsell, Bjorn
Rosendahl, Kent Bergman, Lars
Forsberg, Tore Tjernlund, Arne
Nébo, Claes Gustavsson, Olle Nabo,
Lars Lonnkvist)

(Asa Krongvist, Barbro Storbjork,
Jenny Tjernlund, Karin Nébo, Lena
Tjernlund)

(Ranveig Narbuvold, Annichen
Kringstad, Asa Kronqvist, Karin
Nébo, Lena Tjernlund)

(Ranveig Narbuvold, Lena Tjernlund,
Asa Kronqvist, Barbro Lonnkvist,
Annichen Kringstad)

(Lars Forsberg, Stefan Olsson, Tore
Tjernlund, Claes Gustavsson, Arne
Nabo, Olle Nébo och Lars
Lonnkvist)

(Stefan Olsson, Arne Nébo, Tore
Tjernlund, Lars Forsberg, Bjorn
Rosendahl;-Olle Nabo och Lars
Lonnkvist)

1981 och 1982

- 1979 (Lars Lonnkvist, Bjorn

- 2009 (Gustav Bergman)
- 1992 (Maria Sandstrom)

= 2009 (Gustay Bergman)

-1976 (Olle Nabo, Bjorn Rosendahl,
Lars Lonnkvist och Claes
Gustavsson)

- 1978 (Arne Nabo)

-1977 (Bjorn Rosendahl)

- 1980 (Annichen Kringstad)

-1980 (Barbro Storbjork)

-1980 (Lars Lonnkvist)
- 2009 (Gustav-Bergman)

SM

Budkavle Skid-OL

H21

D20

- 1959 (Ture Lovbom,; Rune
Loénnkvist, Rune Hastig och Ragnar
Andersson)

-1977 (Asa Kronkvist; Karin Nabo
och Lena Tjernlund)

- 1978 (Karin Nébo, Asa Kronkvist
och Barbro Storbjork)

Individuellt Skid-OL

H20

Budkavle
H20

H21

D20

D21

Individuellt
H18.dag

H20 dag

H21 dag
D18 dag

D21 dag
H18 medel
H20 medel
H20 ultral:
D21 langd.
D18 natt
D20 natt
D21 natt

USM/URM

D14
D15
Dl16

H16
H16
H15 sprint

-1975 (Bjorn Rosendahl)

- 1973 (Olle Nébo, Lars Lonnkvist
och Bjorn-Rosendahl)

- 1975 (ArneNabo, Lars Lonnkvist
och Bjorn Rosendahl)

- 1976 (Olle Nébo, Lars Lonnkvist
och Bjorn Rosendahl)

- 1977 (Arne Nébo, Claes
Gustavsson och Lars Lonnkvist)

- 1978 (Johan Norsell, Tore T
jernlund och Arne Nabo)

- 1978 (Lars Forsberg, Bjorn
Rosendahl, Lars Lonnkvist och)Olle
Nabo)

- 1979 (Lars Forsberg, Olle Nabo,
Lars Lonnkvist och Bjorn Rosendahl)
- 1980 (Arne Nébo, Bjorn Rosendahl,
Olle Nébo, Lars Lonnkvist)

-1978 (Asa Kronkvist, Barbro
Storbjork och Karin Nébo)

- 1980 (Annichen Kringstad, Barbro
Storbjork och Lena Tjernlund)

- 1974-(Lars Lonnkvist)

- 1982 (Dan Sandvik)

= 1977 (Arne Nabo)

- 1995 (Robert Wallsten)
- 2009 (Gustav. Bergman)
- 1978 (Olle Né&bo)

- 1975 (Lena Tjernlund)

- 1991 (Maria Sandstrém)
- 1979 (Lena Tjernlund)

- 2009 (Gustay Bergman)
-2009 (Gustav Bergman)
- 2010 (Gustav Bergman)
- 1980/ (Barbro Storbjérk)
- 1991 (Maria Sandstrom)
=-1980 (Annichen Kringstad)
- 1980.(Lena Tjernlund)

-.1970 (Lena Tjernlund)
= 1995 (Pernilla Eriksson)
-1973 (Lena Tjernlund)
- 1996 (Pernilla Eriksson)
- 1971 (Bjorn Rosendahl)
- 1973 (Lars Lonnkvist)
-2009 (Assar Hellstrom)




10mila

Denna sida tilldgnas tavlingarnas tidvling, den hardaste och roligaste, mest mytomspunna
tavlingen. 10mila. Hur manga historier finns det inte att berédtta? Hur manga 16pares 6den
att folja? Suverdna lopp, riktiga bottennapp, och otroliga laginsatser. Pa denna sida foljer
en kort och ytlig inblick i Ravinens 10mila-historia, med oerhort godtyckligt utvalda
hojdpunkter, som inte bara handlar om de oerhort stora framgangar vi njot pa 70- och
80 talen (om dem kan ni ldsa i resten av tidningen!) utan kanske snarare minnesvirda
hiandelser och prestationer.

1958: Ravinen gor sin bésta insats hittills och kommer trea, trots att Ture Lovbom pé natten varit helt vilse
tillsammans med en liten grupp. Till slut hittar de en gard, och genom att ldsa namnet pa brevlddan kan de ldsa
in sig, och till slut komma i mal.

1972: Ravinen startar med ungdomar och juniorer pa de fem forsta strickorna, varefter sjéttestracksloparen
skickas ut som femma. Lasse Lonnkvist, 14 d&r gammal och dnnu inte i puberteten, springer tredjestrackan. Det
gor dven landslagsmannen Sture Bjork for sitt Ludvika OK. De springer mot varandra hela banan, och Bjork blir
ndra nog knickt av den lille parveln fran Ravinen. Trots att han gdng pa gang lyckas gé loss dyker Lasse gang pa
géng upp igen vid kontrollen efter ett annat vigval, och sa haller det pé hela végen in i mal.

1977: Antligen seger, efter manga ar i toppen. Eidar Lindgren var #ldst i laget, 23 4r gammal. Bjérn Rosendal
sprang sistastrackan, 19 &r gammal.

Ludvika OKs Rolf Jacobsson sprang ikapp 5 minuter pa Bjorn, och de var tillsammans infor avslutningen. Bjorn
grotar rakt igenom ett gronomrade till sista kontrollen, och Jacobsson hiangde efter, istéllet for att springa runt pa
stig, och han var givetvis chanslds i spurten.

1981: Ravinen vinner bade dam- och herrklassen, trots vissa problem pa viagen. Olle Nébo fick problem med
pannlampan och blev stdende i 10 minuter, medan funktionérer fumligt forsdkte fa pa honom reservutrustning.
Olle kommenterade dock bara lugnt:

- Skynda pa lite grabbar. Jag leder faktiskt...

1985: En kall var, och Arne Nabo springer Langa Natten ikladd vétsockor, ndgot som var nytt och inte sé utbrett.
Som vanligt ligger Arne forst i klungan, och méirker pa kommentarerna att ingen annan i tdten bar vatsockor,
vilket gor att Arne véljer mossvigvalen dir det 4r mojligt... Han kom inte loss fran klungan, men hade nog lite
roligare dn vanligt.

1986: Lasse Lonnkvist har bytt klubb till Tullinge. Badde Tullinge och Ravinen gor hyfsade insatser, och slass
runt tiondeplatsen med varandra. In pd upploppet kommer samtidigt Loken for Tullinge och Kent Bergman for
Ravinen. Behover vi ens sdga hur det gick? Loken nedspurtad, givetvis.

2004: Ravinarna springer bra pa natten, och Nick Barrable viaxlar som tvaa efter langa natten, endast bakom
suverdna ledarna Halden (som hér hade ett 16 minuter stort forsprang). Efter stracka sex dr vi fortsatt i titen pa
andraklungan, och ut sticker Vitek Pospisil. Vitek springer oerhdrt bra, och efter mer dn halva banan ligger han
med i den hér klungan. Men négot hinder. Vitek borjar tappa. Klungan kommer in pé platserna 2 till 7, inom
fjorton sekunder, men ingen Vitek. Forst 10 minuter senare lyckas han ta sig i mal. Total genomklappning? Nej,
senare visade det sig att Vitek hade salmonella, och att det var det som gjorde att han inte orkade mot slutet...
Trist for laget som efter det tappade stadigt, och till slut hamnade pé en godkind tjugofemteplats.

Stolthet

Det du har i din hand é&r
berittelsen om en mer &in
bara en klubb. Det dr min-
niskor som fOrenats i en
drom och i glddjen att kimpa
mot den. Klubbens berét-
telse ar sprangfylld av upp-
levelser och lika komplex
som en mansklig livstid.
Ingen av oss kénner till allt
som héint, men tillsammans
vet vi det mesta. Nar du har
last den hidr tidningen vet
du dnnu lite mer, och vi forsédkrar oss om att var historia inte gar forlorad.

OK Ravinen har gétt fran en liten specialklubb som brét sig ur Jérla IF, via en klubb som linge betraktades som
Sveriges bésta, till en vilmeriterad och pigg 60-aring déar de unga tar mer och mer plats. Och historien slutar inte
hir. Framtiden har bara borjat. Vem vet var vi dr om ytterligare 60 ar.

Ténk om vi kunde visa de eldsjdlar som la grunden till klubben var vi dr idag. Hur sporten ser ut och vad vi har
upplevt med den. De skulle fa se fargrika kartor med oerhord precision och detaljrikedom, pannlampor som
lyser starkare én bilar och tidtagningssystem som later ger oss direktkontakt med kontrollerna och noggranna
stracktider. Kanske skulle vi ta med dem ut pé det som numera kallas “arenan” och visa dem hur en orienterings-
tavling kan bli en publiksport med speaker, storbildsskdrm och GPS-tracking. Och sedan skulle vi nog ta med
dem till en av 2000-talets torsdagstraningar i Ravinenstugan vid Hellasgarden. Lata dem mdta den myllrande
massan av ungdomar i midjeh6jd som glatt fnittrande vrider och vinder pa sina kartor. Och dven lata dem kdnna
den virme, stabilitet och kraft som klubben utstralar med alla sina aktiva och ledare. Troligen skulle de bli bade
imponerade och stolta. Och stolta borde de vara, 6ver orienteringsvdrldens genom tiderna kanske mest fram-
gangsrika och kinda klubb.

Tack alla ni som kdmpat for OK Ravinen. Sprungit, hejat, trénat, fixat, skjutsat, jobbat, byggt, planerat och svet-
tats for den hér klubben i alla tider.
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Speciellt tack till alla mediemmar som bidragit till tidningen.
Utan er hade detta inte varit mojligt:

Fam Tirén Berg
Ingrid Bruce

Fam Axelsson
Fam Rahlén
Staffan Nyberg
Katharina Nyberg
Fam Brattland Gibbard
Mats Attaque
Anders Onerud
Lisa Tornqvist
Jussi Schween
Eidar Lindgren
Fam Mogensen

Hakan Jansson
Fam Engel
Maria Lybert
Fam Bergman
Fam Hellstrom
Erik Forsberg
Viggo Klasson
Max Klasson
Tina Soderqvist
Hékan Soéderqvist
Fam Hjorth
Gevert Bergman




