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Inledning
Verksamhetsaret 2025 har inneburit manga fantastiska prestationer av vara medlemmar.

Vi arrangerade Breviksdubbeln tillsammans med Gustavsbergs OK, Ungdomsserien vid Flaten, Trekvillars i Alta
med arena vid Stralsjostugan, en tavling i Luffarligan, Stockholm Rogaining fran Bjorkhagen och aven finalen i
Stockholm-by-night. Utover detta sa hjalpte vi till vid bl a 25manna.

Vara fantastiska orienterare, oavsett alder, tranar och tavlar med stora framgangar. Klubben har haft
representation i bade junior- och seniorlandslag med medaljer och framskjutna placeringar som resultat. Vi har
fatt uppleva allt fran starka stafettprestationer och imponerande insatser i Jukola, Venla, 10-mila, O-ringen, EM,
SM och DM till att manga medlemmar har tavlat for forsta gangen med bravur.

Vara traningar har som vanligt varit manga och kvaliteten hog. Traningarna maojliggérs genom vara fantastiskt
engagerade ledare som gor att alla vi som trdnar har manga olika aktiviteter dar vi kan forbattra vara
orienteringskunskaper samt inte minst den sociala gemenskapen.

2025 har varit ett jubileumsar fér klubben, den 2 december firade klubben 75 ar. Det uppmarksammades bland
annat med en speciell klddkollektion med jubileumstema. Pa firandetemat gjorde dven klubbens arsfest
efterlangtad comeback!

Ekonomin &r alltid viktig for en ideell férening. OK Ravinen ar inget undantag. Vi har en enorm drivkraft i
foreningen att utvecklas och férbattras och den maste vi ta vara pa. Vi har dven ett ansvar att féreningen bestar
Over tid. Det innebar att budgeten behdver vara i balans. Vi kan ga med planerade eller oférutsedda underskott
ett ar men behover da 6ka pa intakter alternativt dra ner pa kostnaderna aret/aren darefter.

De kommittéer/grupper som varit verksamma 2025 ar: ungdom, junior/senior, bredd, arrangemang, traning,
klubbstugan, klader, information, kartor, valberedning samt sponsorer och marknadsforing.

Flerarsoversikt 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Arets resultat (tkr) 212 82 -216 98 45 306*
Eget kapital (tkr) 524 605 389 487 523 931
Antal medlemmar 312 324 303 319 324 346

*Bokfort resultat 399 varav 94 hdrrér frdn sena intdkter frdan 2024

Ingrid Arvidsson
Ordférande
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Verksamhetsberattelse Arrangemangskommittén ar 2025

Arrangemangskommittén har under aret bestatt av: Lars Forsberg d.&., Ola Kaberg, Eidar Lindgren, Joachim
Wansoélin och Per Wollbrand.

Klubben har under aret genomfért sex egna arrangemang samt bidragit med arbetstimmar under
25mannahelgen. Ur en ekonomisk synvinkel var 2025 ett ovanligt lyckat ar, dar speciellt Trekvéllars och
Rogainingen stack ut med mycket bra resultat. Vart att ndmna &ar ocksa att vara juniorer/yngre seniorer haft
huvudansvaret for tva arrangemang under aret och genomfort dessa pa ett foredémligt satt.

Arrangemangskommittén ar aven ansvarig for klubbens kartverksamhet. Lars Forsberg ar kartansvarig i klubben
och har representerat OK Ravinen i de kartsammanslutningar som klubben ar medlem i. Se separat
verksamhetsberattelse for var kartverksamhet.

Genomforda arrangemang

12 mars Stockholm By Night, final

Finalen i Stockholm By Night arrangerades med arena vid klubbstugan. Vara juniorer/yngre seniorer ledde
genomférandet av arrangemanget pa ett mycket fortjanstfullt satt, med Elis Forsberg Rundstréom och Linus
Forsberg i spetsen som tavlingsledare respektive banlaggare.

Antal anmalda: 219
22 maj Ungdomsserien, #2, krets Séder 2

Aven arets andra arrangemang genomférdes under ledning av vara juniorer/yngre seniorer pa ett mycket bra satt.
Hannes Mogensen var tavlingsledare och Edvin Forsberg var banlaggare. Tavlingen avgjordes i Flatenomradet
med arena vid Orhem.

Antal anmalda: 101

30 juni - 2 juli Trekvallars

Trekvallars arrangerades med tavlingsarena vid Strélsjdstugan i Alta. Sandra Karnebrink Westerstrém och Jenny
Tirén Berg delade pa tavlingsledarskapet och Vendela Rundstréom stod for banlaggningen for alla tre etapperna.
Nytt for aret var att vi hade tva medeldistansetapper (etapp 1 och 3) och en lamgdistansetapp (etapp 2). Detta
visade sig vara ett lyckat koncept.

Antal anmalda etapp 1: 852
Antal anmalda etapp 2: 715
Antal anmalda etapp 3: 794
20 augusti Luffarligan

Luffarligan arrangerades vid Nyckelviken under ledning av Nick Barrable tilsammans med medhjalpare fran
Storbritannien. Nick och Jon Musgrave delade pa banldggningen.

Antal anmalda: 190
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30 augusti Breviksdubbeln, langdistans

Helgen 30-31 augusti arrangerade vi Breviksdubbeln tillsammans med Gustavsbergs OK, med arena vid Brevik pa
Varmdo. Tavlingarna avgjordes i utslagsgivande Skargardsterrdang och klubben var huvudansvarig for [6rdagens
langdistans. Lars Klasson och Mikael Nystrém delade pa tavlingsledarskapet. Assar Hellstréom var banlaggare.

Antal anmalda: 600
11-12 oktober 25manna
Klubben bidrog med 200 arbetstimmar i enlighet med vart deltagande i 25mannaféreningen.

22 november Stockholm Rogaining

Genomfordes med arena i Bjorkhagens skola, traditionsenligt med bade I6p- och cykelklasser. Gustav Bergman
och Ann Bergman var tavlingsledare. Love Berzell och Alvin Craig var banlaggare.

Antal anmalda: 216
Ovrigt
Arrangemangskommittén har hallit sex méten under aret.

Vi har hjéalpt till med att svara pa fragor fran 2024 ars StOF-konvent angaende arrangemang.

Vi har diskuterat fragor fran styrelsen angaende klubbens engagemang i O-ringen 2027 och lamnat
arrangemangskommitténs synpunkt pa detta.

Joachim Wansélin representerade arrangemangskommittén pa StOF-konventet pa StOF-kansliet i Solna
strand den 8 november.

Eidar Lindgren har under aret representerat klubben i StOFs markkommitté. Han har ocksa varit engagerad i
diverse andra markfragor, exempelvis relaterade till O-ringen 2027.

Ola Kaberg har under aret representerat klubben i 25mannaféreningens styrelse.
Joachim Wansélin har under aret representerat klubben i 25mannaféreningens datagrupp.

Forberedelserna infér O-ringen 2027 har borjat komma igang och har har klubben hittills atagit sig tva viktiga
omradesansvarsroller - Ola Kaberg for Tavling och Lars Klasson for Upplevelser.
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Verksamhetsberattelse Kartkommittén ar 2025

Ravinen har varit medlemmar i féljande kartsammanslutningar:
Nackareservatets kartgrupp (Jarla, Ravinen, Skogsluffarna)
Nacka kartférening (Jarla, Ravinen)

Nacka Virmdé kartkommitté (Gustavsberg, Jarla, Ravinen)
Soderkartor (14 klubbar pa séderort)

Verksamhet

Ravinens kartansvarige Lars Forsberg da har under 2025 varit delaktig i alla kartsammanslutningarna som klubben
ar medlem i och har bevakat och i vissa fall drivit pa arbetet. Darutover har Lars hjalpt bade ungdomskommittén
och traningskommittén med utskrifter av kartor till torsdags-, tisdags-, och helgtraningar under 2025.

Kartor ar en forutsattning for orienteringsidrott sa det ar ytterst viktigt att kartorna hela tiden halls uppdaterade
och hanteras som det vardeféremal som det faktiskt ar. Att ta fram en karta ar forknippat med stora kostnader,
rékna med ca 20000:-/km:vid nyritning.

| huvudsak finansieras kartverksamheten genom kartférsaljning, arrangemang och att klubbmedlemmarna betalar
sina medlemsavgifter till moderklubbarna, som i sin tur investerar i bland annat kartproduktion. | praktiken ar det
endast kartan 6ver Nackareservatet-Erstavik som genererar tillrackligt med intdkter for att klara det “underhall”
som behovs for att kartan ska kunna anvandas for bra verksamhet.

Nacka Kommun kan ibland ge visst stod till kartproduktion. Ansékan om ekonomiskt stod till kartor gors i sa fall av
OK Ravinens styrelse i samverkan med Jarla IF. Orienteringsklubbar kan dven ansdka om anldggningsstod for
kartor hos Riksidrottsforbundet via Stockholms Idrottsforbund, dven har via klubbens styrelse. Detta senare har
inte utnyttjats av OK Ravinen under 2025.

Nedan en sammanfattning déver vad som skett inom respektive kartprojekt/kartomrade under 2024:

Nackareservatets kartgrupp

Ravinen ar en av tre medlemmar i kartgruppen. NKG:s uppdrag ar att se till att kartan dver Nackareservatet-
Erstavik och de sprintkartor som ingar i kartprojektet, underhalls och uppgraderas vartefter behov uppstar.
Nackareservatskartan ar den viktigaste i Ravinens kartbas eftersom vi har klubbstugan pa kartan och da den
anvands varje vecka i trdningssammanhang och vid minst ett arrangemang arligen.

Nackareservatet-Erstavik ritades nytt fran grunden under aren 2017-2020.

Under 2025 har inga storre revideringar genomforts.

En diskussion med O-Ringens eventbolag om framtagandet av en ny karta till O-Ringen 2027 har genomférs under
hosten 2025. Kartan ska vara klar under augusti 2026. Kartritare ar kontrakterad for uppdraget.

| karsammanslutningen ingar aven sprintkartorna Fisksdtra, Hammarby Sjéstad och Bagarmossen-

Skarpndck. Fisksdtra framstalldes 2019 och har sedan dess inte anvants for tavlingar eller uppdaterats.

Kartan Hommarby Sjéstad nyritades och utvidgades 2022. Endast anvénts for klubbtrdningar under 2025.
Sprintkartan 6ver Bagarmossen-Skarpndck har anvants for klubbtraning under 2025. Under sena hosten startade
en utvidgning och uppdatering av delen som ligger i omradet runt Bagarmossen. Ska vara klart till Skogsluffarnas
tavling i maj 2026-2027.
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Nedanstaende Gppna arrangemang har Ravinen genomfort 2025 pa NKG:s kartmaterial:

Arrangemang var Antal deltagare

Naturpasset Nackareservatet 130
Trekvallars etapp 1-3, juli Stralsjéstugan 2361
Stockholm By Night 12 mars  Klubbstugan 219

Nacka Kartférening
Ravinen och Jarla ansvarar tillsammans for underhallet av kartorna 6ver Sicklahalvon-Kvarnholmen (inkl
Nyckelviken-Duvnas-Utskog), Orminge och sprintkartorna éver Langsjon och Nacka sportcentrum.

Sicklahalvén-Kvarnhomen.

En nyritning av omradet genomférdes under 2020-2022. All skogsmark inom omradet Nyckelviken-Duvnas
Utskog ar rekognoserat och kartan har anvants till traningar och ungdomsarrangemang, Ravinens Luffarliga i
augusti 2025 samt Jarlas Friska Nacka. Kvarnholmen exploateras valdigt mycket just nu, sa den delen har dnnu ej
ritats klar. Berdknas slutféras och vara klart under 2026.

Orminge -kartan togs fram 2020. Omradet dr numer ett kommunalt naturreservat vilket komplicerar arbetet nar
det ska arrangeras tavlingar i omradet. | april 2025 genomférde Jarla ett medeldistansarrangera fran Krokhojden
och infor detta utfordes en ytrevidering av kartan under 2024-2025. Inga atgarder ar utférda pa sprintkartorna
Over Langsjon och Nacka Sportcentrum under 2024.

Nacka-Varmdo kartkommitté

Gustavsberg, Jarla och Ravinen har gemensamt ansvar for kartomradena Skevik-Velamsund och Saltaré-Brevik.
Skevik-Velamsundsomrddet har inte anvants for tavlingar under 2025. Inga kartrelaterade arbeten. Arbete inom
Varmdod Kommun att gora delar av omradet till Naturreservat pagar. Gustavsbergs OK bevakar detta.

Kartan Saltaré-Brevik som togs fram till DM 2022 uppgraderades till delar for Gustavsbergs och Ravinens tavlingar
i augusti 2025.

Soderkartor

Ravinen finns via Lars Forsberg dd med i ledningsgruppen i Soderkartor. Via medlemskapet i SOKA har Ravinen
ratt att arrangera tavlingar pa de kartor som SOKA hanterar (se bilaga). 2025 var medlemsavgiften 5000:-. Inga
Ravinenarrangemang genomférdes pa SOKA-kartor under 2025.
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Verksamhetsberattelse Kladkommittén ar 2025

Under aret har tre kladshoppar anordnats tillsammans med Trimtex, intresset har varit stort och vi som klubb har
handlat storre volymer dn malet infér aret. Detta gor att vi far lite pengar tillbaka till klubbkassan, stort tack till
alla er som bidragit till detta! Under aret 2025 fyllde klubben 75 ar och givetvis skulle detta firas dven fran
Kladkommittéens hall. Under hostens webshop gick det darmed att bestalla klubbtréjor och strumpor med
specialtryck for att hylla detta! Aven nésta ar har vi samarbete med Trimtex och vi ser fram emot ett &r med
massor av harlig gemenskap i vara fina farger!

Antal plagg kopta - 234st!!
Vem har handlat mest? - Nick Barrable med 23st trojor (eller kanske GB juniors?)

Vilket ar det mest populara plagget? - Basic Mesh-tréjan, dagdesignen (29st)

OK RAVINEN
NACKA

TRTER
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Verksamhetsberattelse Stugkommittén ar 2025

Under aret har Stugkommittén fokuserat pa att forbattra och underhalla stugan samt sakerstalla att den
fungerar val for klubbens verksamhet och uthyrning. Kommittén hade sju méten under aret.

Genomfort arbete

Arbetet har omfattat inventering av stugan, framtagning av prioriteringslista, langsiktig underhallsplan
samt budget for 2026. En storre eléversyn har genomfoérts, bade pa évre planet och i dialog med Hellas
for kallaren. Flera ideella krafter har bidragit med insatser.

Ovriga genomférda atgarder i korthet:
e Uppdaterad fikalista och inkdp av férbrukningsvaror.
Hantering och férsaljning av parkeringstillstand.
Whiteboard uppsatt; mdbler och garderob monterade; lilla rummet mdblerat om.
Koket har fatt ny hylla, plastboxar, uppdaterat porslin (60 kuvert), musskramma, samt ny
begagnad diskmaskin och spis.
Nya vaxdukar i Storstugan.
Stopp i vattenrdr atgardades efter slamsugning via Hellas.
Containern vid tennisplanen skanktes till Hellas Friidrott.
Nybyggt bord—bank-set till uteplatsen.

Uthyrning
Uthyrningen av stugan har skett i samma omfattning som tidigare ar.

Rojardag 17 juni
Cirka 15 medlemmar deltog i réjning av uteomradet, kallaren, kdket och forraden. Dagen avslutades
med korv och fika.

Samarbete
Samarbetet med styrelsen och var styrelserepresentant har fungerat mycket val. Kommittén har deltagit i
tva planeringsmoten tillsammans med styrelsen.

Sid8av3l
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Verksamhetsberattelse Styrelsen ar 2025

Under 2025 har styrelsen i OK Ravinen arbetat malmedvetet for att starka foreningens langsiktiga utveckling,
skapa tydligare strukturer och bidra till en levande och engagerande klubbmiljé. Aret har praglats av bade
strategiska vagval och praktiskt samarbete, dar vi tillsammans tagit viktiga steg for framtiden.

En stor del av arets arbete har handlat om vart engagemang i O-ringen. Vi har etablerat fungerande
samarbetsformer med arrangemanget och lagt tid pa att forsta dess ekonomi, organisation och omfattning. Efter
noggrant dvervagande valde vi en medelvag i vart deltagande — ett engagemang som kanns hallbart for klubben
och samtidigt ger oss majlighet att bidra pa ett meningsfullt satt. For att halla ihop arbetet skapades en mindre
kommitté med ansvar for att samordna Ravinens insatser infor O-ringen.

Parallellt har vi fordjupat var férstaelse for klubbens egen ekonomi och medlemsutveckling. Genom att analysera
forutsattningar och trender har vi fatt en tydligare bild av hur klubben kan utvecklas pa langre sikt. Detta har varit
en viktig grund for arets strategiska diskussioner.

I november genomforde vi en sarskild styrelsedag med fokus pa mal och riktning for det langsiktiga
styrelsearbetet. Under aret har vi ocksa arbetat med att fordjupa oss i Ravinens statistik — historiskt, i jamforelse
med andra klubbar och ur tranings-, tavlings- och arrangemangsperspektiv. Genom detta arbete har vi kunnat
identifiera vara storsta utmaningar och prioritera dem. Vi har definierat ett antal fokusomraden och pabérjat
arbetet med malsattningar och initiativ som ska driva klubben framat. Nasta steg blir att konkretisera planeringen
for 2026.

Samarbetet med kommittéerna har varit en central del av styrelsens arbete. Vi har utsett kontaktpersoner fran
styrelsen till varje kommitté for att starka kommunikationen och kunna stoétta dar det behévs. Under aret har vi
haft tva gemensamma moten med kommittéerna — det forsta med fokus pa utmaningar och behov av stéd, det
andra med inriktning pa budget och verksamhetsplan for kommande ar. Dessa moten har bidragit till en battre
helhetsbild och ett mer samlat arbetssatt i klubben.

For att starka samordning och gemenskap har vi tagit fram en aktivitetsplan for bade 2025 och 2026 och samtidigt
uppdaterat processen for hur detta arbete ska bedrivas framéver. Vi har ocksa sett till att viktiga klubbhandelser
som klubbdag, arsfest och jubileumsfirande blivit av och fatt den uppmarksamhet de fortjanar.

Styrelsen har bestatt av:

Ingrid Arvidsson

Kent Bergman

Malin Lindskog

Martin Ohman

Nina Herne

Mattias Palm

Torbjorn Kdélzow Forsén
Sanna-Kaisa Nystrom

Sammanfattningsvis har 2025 varit ett ar dar vi lagt viktiga grundstenar for framtiden. Genom att kombinera
strategiskt arbete med nara samarbete i organisationen har vi starkt OK Ravinen infor kommande ar — och vi ser
fram emot att fortsatta utveckla klubben tillsammans.
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Verksamhetsberattelse Traningskommittén 2025

Kommittén har planerat hela traningsaret, och ansvarar for planering och genomférande av klubbens alla
traningar. Pa vintern genomfors intervalltraning och styrketraning i Jarlasalen pa mandagar, hemma-hos-traningar
hemma hos vissa av klubbens medlemmar pa tisdagar, klubbtraningar for alla pa torsdagar fran klubbstugan, med
fika efterat, samt langpass pa I6rdagar. Under tavlingssdasong har traningar genomforts i form av tekniktraningar
pa olika kartor i sédra Stockholm pa tisdagar samt klubbtraning fran klubbstugan pa torsdagar. Den viktigaste
kanalen for att formedla information om traningarna ar hemsidan och aktivitetskalendern, men information gar
dven ut via sms och Facebookgruppen fér medlemmarna. Det ar fortsatt manga medlemmar som deltar pa
klubbens traningar, men det finns givetvis plats for annu fler! Intervaller och styrkegympan ér till for alla, &ven om
intervallerna kraver viss |6pvana. Bade tekniktraningarna (sommar) och hemma-hos (vinter) pa tisdagar lampar
sig for alla medlemmar som kanner sig trygga pa orange niva. Torsdagstraningarna riktar sig till alla klubbens
medlemmar, oavsett alder, niva och ambition. Langpassen pa l6rdagar ar till for alla medlemmar som klarar av att
springa i skog i lugn fart i ca 60 minuter, har ar inte kartférmagan avgérande for att kunna delta da vi alltid
springer i olika klungor som ar ute olika lange och med olika tempo.

Under 2025 har det totalt arrangerats:
19 st Intervall och gympa traningar.
12 st Hemma hos traningar.

18 st Vintertorsdagstraningar.

21 st langpass.

22 st Tisdagstekniktraningar.

19 st Sommartorsdagstraningar.

Totalt har alltsa 111 traningstillfallen erbjudits medlemmarna i OK Ravinen under 2025

Sid10av 31
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Verksamhetsberattelse Ungdomskommittén ar 2025

OK Ravinen bedriver en bred verksamhet for alla ungdomar som vill vara med och orientera. Grunden for
verksamheten r vara torsdagstréningar da vi erbjuder tekniktraning fran gron till violett niva med utgéngspunkt
fran klubbstugan.

Verksamheten bestér &ven av ett antal l4ger, resor och tdvlingar. Stor vikt 1dggs vid det sociala och trivsel — alla ska
tycka det &r roligt att vara med — da kommer ocksa prestationerna for de som vill. Klubben bedriver en
ungdomsverksamhet med bade bredd och topp. Pa torsdagstrianingarna ar det ca 50-60 ungdomar i fyra grupper
som kommer och trénar och vi har &ven manga med pé tivlingar och léger.

Verksamheten drivs tack vare fina insatser frén ledare, fordldrar som stéller upp som support samt ett bra samarbete
med Ovriga delar i klubben. I &r vill vi rikta ett sdrskilt tack till alla som stéllt upp och hjilpt till med utséttning och
intag av kontroller samt till de som hjélpt oss med att ldgga banor. Den 6vergripande traningsplaneringen har vi
lagt tillsammans med breddgruppen.

Kronologisk genomgang av aret

StOFs ungdomstriffar

Négra av véara ungdomar var med pé StOFs uppskattade 13-14 érs- och 15-16 ars-triaffar under vintern (januari-
mars), dir de fick med sig bade sociala aktiviteter, traningar och kost- och traningsrad.

Upptaktsdag

Arets varupptakt holls vid var egen klubbstuga den 22 mars. Vi valde att bjuda in hela klubben till dagen vilket gav
en hérlig klubbkénsla. Béde trdningspass, lekar, lunch och en rogaining-bana hanns med under dagen.

Torsdagstrdningar, vdren

Vi korde igéng tekniktréningarna torsdagen den 3 april. Totalt genomfordes 7 st torsdagstraningar under
varterminen som avslutades med Orrmossen cup. Nagot fler barn 4n forra aret deltog i de yngre grupperna.
Ungdomsserietdvlingarna, vdaren

Varens forsta kretstédvling ordnades 6 maj av Gustavsbergs OK dér 22 ungdomar frén OK Ravinen deltog. Den
andra kretstévlingen arrangerades av Ravinen 22 maj och blev en succé. 43 ungdomar fran OK Ravinen deltog.

Stafetter, vdren

Ungdomarna visade stort intresse for och deltog i ett antal stafetter under varen bl.a. Mésen och pa 10-mila i
Finspang.

StOF sommarldger

Lagret holls av Sundbyberg 17-18 maj och innehdll sedvanligt tekniktraning, &ventyrsstafett och liagerstafett samt
téltliv, gemensamma maltider, bad, lek och prisutdelningar.

Riksldgret, sommar

Ravinen akte med distriktets gemensamma buss till Rikslédgret i Idre med 3 deltagare och 1 ledare. Deltagarna fick
ett stort antal fina pass bade i skog och pa fjéll och hann &ven med ménga sociala aktiviteter med andra
orienteringsungdomar frén hela landet.

StOf Utvecklingsldger
StOF:s ldger var aterigen beldget pa Domarudden.

Ungdomens 10 - mila
I &r var underlaget for att fa ihop lag till ungdomens 10-mila véldigt litet och resan stélldes dérfor in.
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Ungdomsserien, hdsten inklusive Osterdkerskaveln

Tyreso ordnade en fin kvillstdvling dir 19 ungdomar fran Ravinen sprang.

Finalen avgjordes den 6 oktober i Akersberga och det var som vanligt en sprintdistans. Dagen innan deltog vi ocksa
med ett flertal lag i Osterdkerskaveln. Overnattning var ordnad pa Hedvig Eleonoras scoutgard. Allt som allt en
hérlig helg for ungdomar och supportande vuxna.

Madsterskapstdvlingar DM

Ungdomarna deltog i distriktsmésterskapen med gott resultat &ven om antal deltagare minskade. (5 st sprang sprint-
DM, 7 st langdistans, 6 st medeldistans och 4 st natt-DM). I stafett-DM stéllde vi upp med 2 st ungdomslag. H12-
laget med Clara Ek, Anton Loberg och Hugo Ohman stod for en av klubbens segrar.

Ungdoms SM

Ungdoms SM avgjordes i ar i Siffle 12-14 september, med sprint, l&ngdistans och stafett. 5 ungdomar, Hugo
Nystrom, Hannes Pihlo, Ellen Stadig, Ella Sigstedt och Signe Haggqvist frén Ravinen var med och kémpade och
fick manga nyttiga erfarenheter med sig hem.

Daladubbeln

Den arliga resan till Falun och Daladubbeln &r en kér tradition som ménga léngtar till. I &r var det en lite mindre
skara &n vanligt med mest éldre ungdomar. Det blev som vanligt en fartfylld helg med l6rdagens 2-mannastafett
och sondagens ultralanga patrulltdvling med utklddning. Férutom en gemensam bussresa blev det pa kvillarna
sociala aktiviteter p& Scandic hotell vid Lugnet och béde barn, ungdomar, ledare och 6vriga foréldrar fick tid att
lara kénna varandra.

Torsdagstrdningar, hosten

Hostterminens tréningar startade 14 augusti och vi genomfordes ytterligare 10 st torsdagstrédningar innan den
avslutande vinterupptakten den 23 oktober. Efter hostlovet dvergick verksamheten till vinteruppldgg och
gemensam traning med jun/sen/bredd. Tvéa ledare per vecka ansvarade for anpassad traning for barn 7-12 ar och en
ledare coachade ungdomarna 13-16 &r sé att de kan haka pa vuxentréningen.

Vintersdsongsupptakt med prisutdelningar

Den 23 oktober rundade vi av och sammanfattade &rets verksamhet. I &r valde vi att ha ett trdningsinslag i form av
en enkel stafett. Aret som gétt och alla de triningar, tivlingar, ldger och aktiviteter som vi varit med om under &ret
sammanfattades med ett bildspel med foton frén éret. Till fikat

Alla ungdomar premierades for sina insatser under &ret med en medalj. Dessutom delades ytterligare hederspriser
ut.

§ David Ohman fick arets Flitpris efter att utan konkurrens ha deltagit i flest tréiningar under &ret.

§ Priset for Arets Ungdom for bésta prestation tilldelades Hugo Ohman som haft stora framgéngar under &ret och
det dessutom med ett vildigt stort antal genomforda tévlingar.

§ Signe Higgqvist blev Arets Komet efter tydligt dedikerade triningsinsatser som gett utdelning i form av bade
16par- och orienteringsméssig utveckling. Négot som ocksé gett Signe en plats pé orienteringsgymnasiet i
Sandviken.

Gdvle indoor

Arets indoor-resa var aterigen tinkt att gé till Givle men behdvde tyvirr stilllas in eftersom Givle OK inte tilliits
hélla tavlingarna i de lokaler som var planerade.

Riksldgret, vinter

OK Ravinen hade for forsta gangen pa manga ar fyra stycken deltagare pa rikslégret vinter med skidorientering pé
schemat.
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Ledare under aret 2025

Under aret har vi varit uppdelade i fyra grupper med anledning av antal barn i olika &ldersgrupper men ocksé
barnens kunskapsniva.

Gron grupp (7-8 &r): Andreas Higg, Karin Stadig, Asa Vedin

Vit/gul grupp (9-11 &r): Daniel Johansson, Peter Lundin

Orange grupp (12-14 ar): Anna Ek, Maria Mogensen, Johan Fors

Violett grupp (15-16 ér): Niclas Carlsson, Jonas Larsson, Erik Pihlo, Nina Lundberg, Mikael Nystrom

Ovrigt
Under hosten har sex stycken 16-17-aringar Julia Ek, Ellen Stadig, Ella Sigstedt, Linnea Enberg, Wilma Larsson
och Tuva Holmer med en smittande entusiasm utbildat sig till barntrdnare. Nédgot som gor att vi nu har ett betydligt

bittre ldge for trénarna i de légre dldersgrupperna. Vi ser med glddje pa ungdomarnas vilja i att utvecklas i
orienteringssammanhang.

//OK Ravinens Ungdomskommitté
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Verksamhetsberattelse breddkommittén 2025

Under 2025 har kommittén fortsatt att skapa en gemensam miljé for bade nya och erfarna orienterare som vill
trana och tavla tillsammans utan elitfokus.

Sommarens torsdagskvallar fylldes av ledarledda traningar dar medlemmar i alla aldrar samlades for att utvecklas,
utmanas och ha roligt tillsammans. Vi trdnade gemensamt pa ungdomskommitténs banor, dar var och en kan
vélja niva och ambition som passar for dagen.

Ett av arets viktigaste inslag var vart arbete med att vdlkomna nya orienterare till klubben. Nybérjarkursen for
vuxna genomfordes i tva delar: sondagen den 17 maj och torsdagen den 22 maj. Under dessa tillfallen fick
deltagarna lara sig grundlaggande orienteringstekniker och direkt omsatta sina nya kunskaper ute i skogen. Malet
var att ge dem trygghet nog att sjalva ta sig an en lattare till medelsvar bana och att inspirera dem att fortsatta
trana tillsammans med OK Ravinens breddgrupp. Kursen lockade nio deltagare, och det var extra gladjande att
flera av dem valde att fortsatta sin orienteringsresa med oss efterat.

Hosten bjod pé en uppskattad resa till Helg utan Alg pd Gotland i oktober. Resan gav bade fina tavlingsupplevelser
och manga harliga stunder tillsammans, vilket starkte gemenskapen ytterligare. Manga av breddgruppens
orienterare var ocksa med och bidrog till att OK Ravinen fick ihop hela fem anmalda lag pa hdstens 25-manna-
tavling.

Sammanfattningsvis har 2025 varit ett ar dar vi fortsatt utveckla verksamheten, valkomnat nya orienterare och
skapat upplevelser som ger energi infor kommande sdsong.
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Verksamhetsberattelse OK Ravinens junior- och seniorkommitté 2025

Junior och seniorkommitténs verksamhet gar mycket ut pa att ordna resor till stérre tavlingar som SM, Swedish
league samt storre stafetter. Ambitionen finns dven for ett antal tréningssamlingar och lager, men de senaste
arens gedigna tavlingsprogram gor det svart att klamma in langre lager i schemat. 2025 blev ytterligare ett ar med
mycket fina framgangar. Notera alla otroliga prestationer pa nationella och internationella virdetavlingar. Det kan
tyckas bara vara en siffra pa en rad i en resultatlista, men nar du inser vilka tavlingar topplaceringarna har kommit
pa ar det inte svart att imponeras 6ver den otroliga bredd av topplopare som finns i klubben. 2025 har kommittén
haft féljande verksamhet:

/4 0“\ RA%\
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Traningshelger/samlingar:

e 11 jan Klubbdag pa Lillsved, ett initiativ fran Junior-och seniorkommittén som sedan blev en samordnad
dag med fler kommittéer for hela klubben. 101 deltagare totalt.

e 15 februari, Trdningssamling Farstandset, ca 32 deltagare, langpass och teori

e 22 mars Varupptakt klubbstugan, hela klubben

e 4-6 april Traningshelg -Tiomilaldger Finspang, ca 30 deltagare, tekniktréningar, samvaro och
forberedelser infor 10-mila.

e 14 -16 november Traningshelg -Tiomilaldger Tran3s, drygt 20 deltagare
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Tavlingsdeltagande/resor:

29 mars, Masenstafetten Stafettligan #1:

OK Ravinen hade 6 lagi H17- och 3 lagi D17-.

Fin fjardeplats for herrarnas forstalag i hard konkurrens (138 lag). Kul med hela tre damlag (totalt 72 lag).

H17-

D17-

Plac Namn
4 OK Ravinen 1
1. Quentin Rauturier
2. Edvin Forsberg
3. Hannes Mogensen
4. Gustav Bergman
56 OK Ravinen 2
1. Axel Olsson
2. Love Berzell
3. Carl-Meijer Axelsson
4. Linus Forsberg
81 OK Ravinen 3
1. Martin Hunhammar
2. Elis Forsberg Rundstrom
3. Erik Lundquist
4. Bruno Godefroy
111 OK Ravinen 5
1. Viggo Persson
2. Ture Lindskog
3. Nick Barrable
4. Jacob Lindstam
116 OK Ravinen 4
1. Johan Hansson
2. Arvid Rundstrom
3. Simon Eriksson
4. Lucas De Boussard
OK Ravinen 6
1. Emil Granqvist
2. N.N.
3. N.N.
4. N.N.

Plac Namn
19 OK Ravinen 1
1. Amanda Grangqyvist
2. Annie Forsberg
3. Frida Forsberg
4. Helena Bergman

40 OK Ravinen 2
1. Vendela Rundstrom
2. Linn De Boussard
3. Ida Kolzow Forsén
4. Smilla Mogensen
63 OK Ravinen 3
1. Milla Klasson
2. Julia Ek
3. Anette Onerud
4. Sarah-Jane Barrable

30 mars Ultraldang SM Nykoping

Ultraldang SM med nagra fa ravinare till start:

Plac Namn
6 Gustav Bergman
30 Linus Forsberg
Carl-Meijer
48 Axelsson
Love Berzell

Klass Tid Diff
H21 Elit (55 02:21:31 +5:58
H20 Elit (55) 01:59:21 +19:10
H18 Elit (96) 01:43:45 +13:00

H21 Elit (55) utgatt

Km-tid
05:44
06:44

07:01
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Kolmardskavlen 13 april

Kolmardskavlen var i &r inte en av vara prioriterade stafetter, men

vi hade nagra lag pa startlinjen dnda. Dock utan framskjutna
placeringar, men med fint vider och god stdmning.

Stigtomtakavlen 18 - 19 april

R,
m%

1. Elis Forsberg Rundstrém
2. Arvid Rundstrém

3. Johan Hansson

4. Lucas De Boussard

/} a6 OK RAVINEN
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Plac Namn Klass
20 OK Ravinen 1 D17E (32)
1. Amanda Granqvist

2. Emma Almgren
3. Vendela Rundstrém
4. Smilla Mogensen
23 OK Ravinen 1 H17E (62)
1. Love Berzell
2. Carl-Meijer Axelsson
3. Jakob Lindstam
4. Axel Olsson
40 OK Ravinen 2 H17E (62)

Pa Stigtomtakavlen, som &r det stora genrepet infor 10-mila, lyckades
Ravinens herrar ta hem segern, fore IFK Goteborg och OK Linné.

H17E D17E
Plac Namn Klass Plac Namn Klass
1 OK Ravinen 1 HI7E (81) 35 OK Ravinen 2 D17E (43)

1. Edvin Forsberg 1. Linn De Boussard
2. Axel Granqvist 2. Elin Berg
3. Axel Olsson 3. Annie Forsberg
4. Max Osterberg 4. Julia Lauri
5. Erik Herne 5. Frida Forsberg
6. Gustav Bergman

57 OK Ravinen 2 H17E (81) OK Ravinen 1 D17E (43)

=%

. Henrik Lundfors

2. Linus Forsberg

3. Lucas De Boussard
4. Johan Hansson

5. Hannes Svahn

6. Jacob Lindstam

1. Amanda Grangqvist
2. Helena Bergman

3. Vendela Rundstrém
4. |da Osterberg

5. Emma Almgren
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SM natt, 25:e april i Stockholm samt Stafettligan #2 27:e april

16 ravinenldpare stallde upp pa Natt SM pa hemmaplan. Hannes Mogensen knep ett brons i H20,
vilket var den framsta placeringen av Ravinenldparna. Samma helg genomférdes den andra
deltavlingen i Stafettligan vilken vi hade hela 8 herrlag och 3 damlag pa startlinjen. Aterigen visade
herrarna en stark bredd i toppen av den stora herrklassen.

Plac Namn Klass
3 OK Ravinen 1 Herrar
Plac Namn Klass 1. Erik Herne
Plac Namn Klass 2. Axel Granquist
3 Hannes Mogensen H20 (79) 31 OK Ravinen 1 Eym— %, Gustar Bergman
18 Axel Granqvist H21 (130) 1. Amanda Granqvist 9 OK Ravinen 2 Herrar
20 Smilla Mogensen D21 (60) 2. Vendela Rundstrom 1. Jonathan Crickmore
A 3. Helena Bergman 2. Edvin Forsberg
21 Max Osterberg H20 (79) 37 OK Ravinen 2 Damer :
. D 3. Hannes Mogensen
27 Linn De Boussard D20 (40) 1. Emma Almgren

2. Frida Forsberg 46 OK Ravinen 4 Herrar

29 Linus Forsberg H20 (79) 3. Annie Forsberg ; EanieIFBogtr)en
32 Erik Herne H21 (130) OK Ravinen 3 Damer - LInuS Forsberg
Amanda G ] 1. Kristina Aneland 3. Niklas Carlsson
36 Amanda ranquist D21 (60) 2. |da Kélzow Forsén 53 OK Ravinen 3 Herrar
38 Emma Almgren D21 (60) 3. Milla Klasson 1. Axel Olsson
45 Edvin Forsberg H21 (130) g Egllg;’:r%\gz
47 Vendela Rundstrom D21 (60) 86 OK Raviﬁen 5 Herrar
51 Carl-Meijer Axelsson  H18 (122) 1. Love Berzell
) 2.G Poloj
62 Arvid Rundstrom H18 (122) 3 sznl:in ORZthirier
80 Lucas De Boussard H18 (122) 90 OK Ravinen 6 Herrar
104 Ture Lindskog H18 (122) 1. Carl-Meijer Axelsson
2. Hannes Svahn
Johan Hansson H21 (130) 3. Elis Forsberg
Rundstrom
129 OK Ravinen 7 Herrar

1. Erik Lundquist
2. Johan Hansson
3. Arvid Rundstrém
135 OK Ravinen / Arla IF 8 Herrar
1. Lucas De Boussard
2. Ture Lindskog
3. Emil Lindgren

SLi Linkoping 1;amaj, iomila Finsén 3-4 maj

Nista tivlingsresa gick séderut mot Ostergétland och arets kanske
storsta och for méanga viktigaste tdvling 1 Sverige, ndmligen 10mila.

Lénghelgen inleddes med en medeldistanstdvling i SL utanfor Linkdping, ddr Hannes Mogensen
vann H20 Elit, Gustav Bergman var 2:a i M21, Max Osterberg var 5:a 0 H20 Elit och Helena
Bergman 8:a1 W21.

Efter tivlingen akte vi direkt till vér fina logi pa Finspangs Golfklubb for tiomilahelgen. Vi bodde
1 fina stugor och hade tillging till en samlingssal med storbilds TV som var igéng hela dygnet.

Sid19av 31



/,::9 OK RAVINEN
(%"= NACKA

Lyx! En stor stab med ledare engagerade sig som vanligt, och vi var manga pa plats under
10-miladygnet. Kjelle, stafettansvarig och sammankallande i UK, drog ett tungt lass med lag och
pepp. Lasse K, Petra, Allan och Ullis var ocksd med hela helgen och tog hand om vara aktiva.

Forvintningarna infor 10-mila i Finspang var hoga, och herrarna i forstalaget levererade
verkligen. Det blev en finfin 3:e plats, och vi visar aterigen att vi dr en av de absolut basta
klubbarna! I laget sprang hela 6 stycken 16pare som dr uppvuxna och fostrade i Ravinen sedan
barnsben (Hannes, Emil, Edvin, Erik, Axel och Gustav) vilket kdnns som ett fint kvitto pd var
verksamhet. Aven herrarnas 2:a och 3:e lag gjorde vildig fina prestationer. Lag 3 blev till slut
124a:, och lag tva var pa vig mot en finfin topp 70 placering men tyvérr slutade det med en
felstimpling pa sista strackan.
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Herrkavlen, 334 lag
Plac Namn Strtid Strpl Strdiff Tid Vxipl Diff
3 OK Ravinen 1 0,400474537 +2:55

1. Max Osterberg (OK Ravinen) 48:59:00 40 +1:32 48:59:00 40 +1:32
2. Daniel Bogren (OK Ravinen) 40:30:00 10 +1:20 01:29:29 22 -18 +0:55 -0:37
3. Hannes Mogensen (OK Ravinen) 42:09:00 4 +2:05 02:11:38 2 -20 +0:22 -0:33
4. Jonathan Crickmore (OK Ravinen) 01:39:53 28 +5:35 03:51:31 16 14 +2:10 +1:48
5. Emil Granqvist (OK Ravinen) 39:47:00 2 +1:20 04:31:18 12 -4 +1:31 -0:39
6. Edvin Forsberg (OK Ravinen) 40:18:00 2 +0:56 05:11:36 4 -8 +0:19 0
7. Quentin Rauturier (OK Ravinen) 35:39:00 8 +4:52 05:47:15 4 0 +2:47 +2:28
8. Erik Herne (OK Ravinen) 01:07:36 4 +1:28 06:54:51 5 1 +3:27 +0:40
9. Axel Grangvist (OK Ravinen) 01:19:26 1 08:14:17 1 -4 0
10. Gustav Bergman (OK Ravinen) 01.22.24 8 +3:44 09-36-41 3 2 +2:55 +2:55

124 OK Ravinen 3 13:16:33 +3:42:47
1. Elis Forsberg Rundstrom (OK Ravinen) 01:03:30 225 +16:03 01:03:30 225 +16:03
2. Erik Lundquist (OK Ravinen) 50:27:00 136 +11:17 01:53:57 176 -49 +25:23 +9:20
3. Nick Barrable (OK Ravinen) 01:08:03 210 +27:59 03:02:00 185 9 +50:44 +25:21
4. Hans Mard (OK Ravinen) 02:03:30 152 +29:12 05:05:30 171 -14  +1:16:09 +25:25
5. Arvid Rundstrom (OK Ravinen) 01:04:56 220 +26:29 06:10:26 166 -5 +1:40:39 +24:30
6. Ture Lindskog (OK Ravinen) 01:03:46 148 +24:24 07:14:12 158 -8 +2:02:55 +22:16
7.Viggo Persson (OK Ravinen) 56:03:00 159 +25:16 08:10:15 152 -6 +2:25:47 +22:52
8. Lucas De Boussard (OK Ravinen) 01:30:08 119 +24:00 09:40:23 138 -14  +2:48:59 +23:12
9. Johan Hansson (OK Ravinen) 01:46:35 139 +27:09 11:26:58 137 -1 +3:112:41 +23:42
10. Gustav Larson (OK Ravinen) 01:49:35 108 +30:55 13:16:33 124 -13  +3:42:47 +30:06

OK Ravinen 2 ej godkand

1. Linus Forsberg (OK Ravinen) 53:53:00 116 +6:26 53:53:00 116 +6:26
2. Carl-Meijer Axelsson (OK Ravinen) 57:29:00 199 +18:19 01:51:22 163 47 +22:48 +16:22
3. Martin Hunhammar (OK Ravinen) 55:04:00 107 +15:00 02:46:26 133 -30 +35:10 +12:22
4. Axel Olsson (OK Ravinen) 01:51:29 65 +17:11 04:37:55 99 -34 +48:34 +13:24
5. Martin Lindskog (OK Ravinen) 56:12:00 122 +17:45 05:34:.07 93 -6 +1:04:20 +15:46
6. Assar Hellstrom (OK Ravinen) 48:10:00 35 +8:48 06:22:17 76 -17  +1:11:00 +6:40
7. Goran Polojaz (OK Ravinen) 43:15:00 61 +12:28 07:05:32 74 -2 +1:21:04 +10:04
8. Henrik Lundfors (OK Ravinen) 01:19:41 49 +13:33 08:25:13 69 -5 +1:33:49 +12:45
9. Niklas Carlsson (OK Ravinen) 01:30:26 39 +11:00 09:55:39 63 6 +1:41:22 +7:33
10. Love Berzell (OK Ravinen) ej godkand €j godkand

| damkavlen hade vi tre lag pa startlingen, och efter de inledande nattstréackrona var forstalaget riktigt bra med ut pa
langa dagen. Tyvvarr rakade Helena ut for en otédck skada och var tvungen att bryta. Andralaget sprang valdigt fint och
blev 121;a och tredjelaget slutade pa placering 207

Damkavlen 264 lag

Plac Namn Strtid Strpl Strdiff Tid Vxipl Diff

121 OK Ravinen 2 07:08:18 +1:55:30
1. Annie Forsberg (OK Ravinen) 56:47:00 77 +3:00 56:47:00 77 +3:00
2. Elin Berg (OK Ravinen) 01:08:36 177 +23:.02 02:05:23 128 51 +25:38 +22:38
3. Ida Kolzow Forsén (OK Ravinen) 02:01:39 199 +41:58 04:07:02 164 36 +1:06:09 +40:31
4. Julia EK (OK Ravinen) 52:17:00 167 +19:42 04:59:19 158 6 +1:24:26 +18:17
5. Linn De Boussard (OK Ravinen) 01:01:09 66 +15:18 06:00:28 143 -15  +1:39:44 +15:18
6. Vendela Rundstrom (OK Ravinen)  01:07:50 57 +17:42 07:08:18 121 -22  +1:55:30 +15:46

207 OK Ravinen 3 08:29:31 +3:16:43
1. Anna EK (OK Ravinen) 01:08:21 184 +14:34 01:08:21 184 +14:34
2. Anna Kristiansson (OK Ravinen) 01:24:58 233 +39:24 02:33:19 218 34 +53:34 +39:00
3. Karin Stadig (OK Ravinen) 02:09:46 238 +50:05 04:43:05 216 -2 +1:42:12 +48:38
4. Wera Bjorklund (OK Ravinen) 01:11:45 246 +39:10 05:54:50 226 10 +2:19:57 +37:45
5. Milla Klasson (OK Ravinen) 01:23:33 212 +37:42 07:18:23 224 -2 +2:57:39 +37:42
6. Maria Mogensen (OK Ravinen) 01:11:08 204 08:29:31 207 -17  +3:16:43

OK Ravinen 1 ej godkand

1. Amanda Granqvist (OK Ravinen) 54:48:00 31 +1:01 54:48:00 31 +1:01
2. Smilla Mogensen (OK Ravinen) 49:43:00 27 +4:09 01:44:31 32 1 +4:46 +3:45
3. Helena Bergman (OK Ravinen) €j godkand €j godkand
4. Julia Lauri (OK Ravinen) 42:13:00 67 +9:38 ej godkand
5. Frida Forsberg (OK Ravinen) 01:04:32 93 +18:41 €j godkand
6. Emma Aimgren (OK Ravinen) 01:12:50 88 +22:42 €j godkand
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-11 maj SM medeldistans samt Stafett i Karlstad. Ledare Ulrika Forsberg, Allan Mogensen, Kjell
Almgren, Petra Axelsson, Nina Herne, Martin Lindskog.

En hirlig resa till Varmlandsskogarna for SM 1 medeldistans och stafett.

Bist lyckades Hannes Mogensen med en seger i H20 Elit. I den stenharda seniorklassen tog Erik
Herne hem en mycket

hedersam bronsmedalj, och ) Plac Namn
Axel Granqgyvist blev fin 9:a. : 1 Gustav Bergman
G ki b 1 Hannes Mogensen
ustav, som skamt bort oss 3 Daniel Bogren
med medaljer pdA SM 3 Erik Herne
medeldistans i manga &r 9 Axel Grangvist
3 % 11 Max Osterberg
r akade hoppa over en 14 Vendela Rundstrém
kontroll 1 kvalet och fick
springa F-final.

15 Axel Olsson

18 Smilla Mogensen

19 Carl-Meijer Axelsson

23 Linus Forsberg

25 Edvin Forsberg

25 Viggo Persson

25 Linn De Boussard

26 Elis Forsberg Rundstrém

32 Arvid Rundstrém

36 Milla Klasson

36 Johan Hansson

40 Amanda Granqvist

41 Emil Granqvist
Goran Polojaz
Gustav Nystrém

Lucas De Boussard

Pa stafetten som genomfordes pd sondagen samma helg fortsatte véra seniorherrar att leverera
stabila prestationer i stafettsammanhang. I ar sprang de hem en bronsmedalj och junioerna var
inte mycket sdmre med en fin femteplats.
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Plac Namn Klass strtid strpl  Strdiff Tid Vxipl Diff
3 OK Ravinen 1 H21 (92) 02:07:11 +4:12
1. Erik Herne 43:17:00 13 +2:40 4317:00 13 +2:40
2. Axel Granquist 43:45:00 7 4220 01:27:02 7 5 +3:19 +0:30
2 Sl 40:09:00 4 +0:53  02:07:11 3 -4 +4:12 +0:53
Bergman
5 OK Ravinen 1 H20 (82) 02:01:58 +6:44
1. Linus Forsberg 44:07:00 43 +5:44  44:07-00 43 +5:44
2. Max Osterberg 42:45:00 10 +4:16  01:26:52 17 -26 +8:24 +2:40
£allie 35:06:00 1 02:01:58 5 12 +6:44 0
Mogensen
19 OK Ravinen 2 H21 (92) 02:15:13 +12:14
1. Daniel Bogren 44:21-00 19 +3:44  44:21:00 19 +3:44
2. Axel Olsson 45:55:00 20 +4:30  01:30-16 17 2 +6:33 +2:40
3. Edvin Forsberg 445700 18 +5:41 021513 19 2 +12:14 +5:41
20 OK Ravinen 1 D21 (52) 02:40:10 +31:21
Ll 50:02:00 20 +6:01  50:02:00 20 +6:01
Mogensen
= eos 57:36:00 27  +14:50 01:47:38 26 6  +19:01 +13:00
Rundstrom
LG 52:32:00 24 #1241  02:40:10 20 6 +31:21 +12:20
Granqvist
53 OK Ravinen 3 H21 (92) 02:42:49 +30:50
1. Goran Polojaz 53:20:00 77 +12:43  53:20:00 77 +12:43
2. Johan Hansson 55:02:00 61 +13:37  01:48:22 64 43 42430 +11:56
9, £hsborten 54:27:00 51 #1511 024249 53 A1 +30:50 +15:11
Rundstrom
57 OK Ravinen 2 H20 (82 02:37:46 +42:32
Lo d i o 48:22:00 65 +9'50  48:22:00 65 +9:50
Axelsson
2. Ture Lindskog 53:25:00 61  +14'56 01:41:47 61 4 42319 +13:20
flakl 55:59:00 55  +20:53 02:37:46 57 4 +42:32 41013
Rundstrom

Klubbresa till Sundsvall samt SL i Halsingland 29/5 - 1/6.

Drygt 50 Ravinare dkte pé klubbresa till Sundsvall, och pé vigen upp passade vi pa att springa SL
sprint i Soderhamn. Biist lyckades Max Osterberg, som vann den tuffa H20 Elitklassen, och
Hannes Mogensen knep tredjeplatsen i samma klass. Pé 16rdagens medeldistans tog Gustav hem
segern i M21 E och Hannes blev tvda i H20 E. Erik visade fortsatt fin medeldistansform och blev
femma i M21 E. Pa sondagens ldngdistans blev det dubbelseger genom Hannes och Gustav.
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Forutom tavlingar hann vi under helgen ockséa med ett par traningspass samt lekar,
teorigenomgéngar och tivlingar tillsammans.

En mycket lyckad resa for hela klubben!

SL Sprint SL l&ngdistans
Plac Namn Klass Plac Namn Klass
1 Max Osterberg H20 Elit (95) 1 Gustav Bergman M21E (76)
3 Hannes Mogensen H20 Elit (95 1 Hannes Mogensen H20 Elit (83)
4 Gustav Bergman M21E (63) 10 Erik Herne M21E (76)
10 Erik Herne M21E (63) 15 Erik Lundquist H20 Elit 2 (30)
17 Daniel Bogren M21E (63) 21 Ture Lindskog H18 Elit 2 (90)
24 Edvin Forsberg M21E (63) 30 Linus Forsberg H20 Elit (83)
25 Milla Klasson D18 Elit2 (30) 35 Carl-Meijer Axelsson ~ H18 Elit 2 (90)
30 Linus Forsberg H20 Elit (95) 38 Arvid Rundstrém H18 Elit 2 (90)
39 Lucas De Boussard H20 Elit (95) 43 Lucas De Boussard H18 Elit 2 (90)
47 Arvid Rundstrém H18 Elit2 (61) 52 Daniel Bogren M21E (76)
48 Linn De Boussard D20 Elit (85) 59 Linn De Boussard D20 Elit (82)
50 Nick Barrable M21E (63) 61 Emil Granqvist M21E (76)
Axel Grangvist M21E (63) Axel Granqvist M21E (76)

Representation pa internationella tavlingar 2025

Skogs VM i Finland: Gustav Bergman (6: a individuellt medel)
JVM i ltalien: Ravinenl6pare :Hannes Mogensen och Max Osterberg

Sveriges forstalag tog silver i sprintstafett, dir bdde Max Osterberg
och Hannes Mogensen ingick i laget. Pa den avslutande stafetten
avgjorde dven Hannes Mogensen och Sverige kunde biarga hem
guldet pé herrsidan.
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Sprint EM i Belgien:

Helena Bergman sensationellt 6:a i den individuella sprinten! Vilken
comeback!

Axel Granqgvist tog dven han en 6:e plats, i Knockout. .

o paghaara
ensI0HuS -

EKSJOHUS

| Idre Fjan 3 bagheara

JEC i Skottland: Hannes Mogensen (8: a sprint, 5:a lang, 1:a stafett)

Varldscup: Axel Grangvist 23: a och Gustav Bergman 29: a i totala varldscupen (Gustav valde att avsta Sprint EM i
Belgien).
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13-15 juni Venla/Jukola

Ledare: Michael Granqgvist, Kjell Almgren, Allan Mogensen, Nina Herne, Petra Axelsson, Mikael
och Sanna-Kaisa Nystrom.

I damernas Venlakavle kom vért unga forstalag pa en 87:e plats, mycket bra! Lag tvd blev tyvérr
inte fulltaligt pga skador och sjukdomar. I Jukolakavlen f6ljde herrarna upp deras fina tredjeplats
pa 10mila med dnnu en fin stafettprestation och blev 4:a. Dessutom starka insatser av vira
ytterligare tvé lag dér bakom.

4) OK Ravinen 1 SWE 8.41.22(Axel Grangvist 1.31.39/5., Quentin Rauturier 1.11.47/4., Erik Herne 1.35.46/3.,
Edvin Forsberg 40.34/5., Emil Granqvist 42.18/5., Hannes Mogensen 1.16.33/6., Gustav Bergman 1.42.41/4.),

75) OK Ravinen 2 SWE 10.26.44(Niklas Carlsson 1.44.15/101., Assar Hellstrom 1.25.38/83., Axel Olsson
1.47.29/72,, Linus Forsberg 45.07/78., Max Osterberg 51.19/78., Martin Hunhammar 1.45.59/80., Jonathan
Crickmore 2.06.56/75.),

233) OK Ravinen 3 SWE 12.57.18(Bruno Godfroy 2.35.39/933., Hannes Svahn 1.33.07/451., Carl-Meijer
Axelsson 2.17.23/411., Ture Lindskog 49.37/324., Daniel Borgen 59.25/271., Per-Ake Olsson 2.01.54/250., Johan
Hansson 2.40.11/233.),

87) OK Ravinen 1 SWE 4.17.16(Smilla Mogensen 49.39/64., Amanda Grangqvist 1.25.45/84., Vendela Rundstrom 48.02/88.,
Emma Almgren 1.13.48/87.)
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21-26 juli O-ringen Jonkoping

Hannes Mogensen (2:a 1 H20 Elit), Axel Granqvist 7:a H21Elit

16-17 augusti Sprint SM i Vaxjo

Ledare: Henrik Osterberg, Allan Mogensen

Dubbelseger! Max Osterberg i H20 Elit och Axel Granqvist i H21 Elit. Dessutom

tog Axel Grangvist en bronsmedalj i Knockout SM.

3-14 september lang SM i Orebro

Ledare:Petra Axelsson, Allan Mogensen, Martin
Lindskog.

Seger till Hannes Mogensen 1 H20 Elit och en andra
plats till Gustav Bergman i H21 Elit.
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Plac Namn

1 Max Osterberg

1 Axel Granqvist

5 Hannes Mogensen

6 Helena Bergman

7 Gustav Bergman

9 Finn Duguid

19 Linus Forsberg

21 Oscar Peel

23 Lucas Deboussard

25 Erik Herne

34 Edvin Forsberg

49 Vendela Rundstrém

73 Milla Klasson

85 Gustav Nystrom
Elis Forsberg Rundstrém

Klass

H20 Elit (67
H21 Elit (77
H20 Elit (67
D21 Elit (64,
H21 Elit (77
H18 Elit (107
H20 Elit (67
H18 Elit (107
H18 Elit (107
H21 Elit (77
H21 Elit (77
D21 Elit (64,
D18 Elit (79
H18 Elit (107
H21 Elit (77

Plac

Namn Klass
1 Hannes Mogensen  H20 A-final (41)
2 Gustav Bergman H21 A-final (38)
6 Vendela Rundstrém D21 B-final (16)

7 Max Osterberg H20 A-final (41)
8 Carl-Meijer Axelsson H18 B-final (37)
12 Ture Lindskog H18 C-final (36)
21 Linus Forsberg H20 A-final (41)
24 Johan Hansson H21 C-final (37)
30 Lucas Deboussard H18 B-final (37)
35 Edvin Forsberg H21 A-final (38)
Elis

Forsberg Rundstrém e
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DM: Manga fina reslutat pA DM tdvlingarna. DM sprint: Silver till Gustav Bergman i H21.

DM lang: Guld till Gustav Bergman i H21, Hannes Mogensen i H20. Silver till Max Osterberg i H20. Brons
till Vendela Rundsrém i D21.

DM Medel: Guld till Hannes Mogensen H20, Gustav Bergman H21 ,Silver till Max Osterberg H20. Brons till
Annie Forsberg i D21.

DM Natt: Guld till Hannes Mogensen H20

DM stafett: Silver 1 H21 (Axel Olsson,
Craig, Gustav Bergman)

Alvin

Swedish League 2025

Swedish League avgjordes dver 9 deltdvlingar 2025 med final pd SM 1 ldngdistans. Gustav
Bergman tog sin tionde (!) totalseger i H21, dér Erik Herne kom pa en fin 8:e plats och Axel
Grangvist 9:a. Hannes Mogensen vann H20 Elit, och i samma klass kom Max Osterberg p4 6:¢
plats.

Stafettligan: I herrklassen kom OK Ravinen 1 pé tredje plats, och i damklassen pé 26:e plats.

Arets Junior: Hannes Mogensen

Arets Ravinare: Axel Granqvist

I kommittén 2025: Ulrika Forsberg, Allan Mogsensen, Kent Bergman, Petra Axelsson, Lars
Klasson, Henrik Osterberg, Love Berzell, Kjell Almgren
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Verksamhetsberattelse Ekonomi 2025

Ravinen gick 2025 mycket bra med ca 300 kkr plus vad avser 2025 och dessutom bokférdes ytterligare ca 100 kkr i
intakter som harhor till 2024, mestadels 25-manna.

Alla arrangemang gick battre dn budgeterat, alla kommittéer hérholl med kostnaderna och landade under budget,
vi hade lite mer externa uppdrag, lite mer sponsring mm. Mycket bra jobbat hela klubben.

Budget 2026
Utfall24 Budget Resultat Budget
25 2026 2026
Intakt Kostnad Total

Medlemsavgifter 253 247 255 255 255 255
Arrangemang 270 288 349 257 272 -15 257
25-manna 102 125 206 206 206 206
Sponsring 90 107 115 105 105 105
Bidrag 45 45 42 42 42 42
Ovriga intékter 10 10 31 14 14 14
Tavlingsavgift -300 -320 -290 -291 380 -671 -291
Elitstod -223 -200 -213 -222 -222 -222
Jun&Sen resor -88 -90 -76 -123 -123 -123
Ungdom -100 -93 -58 -106 25 -131 -106
Bredd 1 4 4 4 4
Traning -40 -54 -62 -61 -61 -61
Kartor 47 -5 19 10 -10 0
Ovriga kostnader -102 -104 -92 -97 -97 -97
Klubbstugan 59 54 77 17 249 -232 17
Utveckling -50 -50 -50
Overskottsmal

Summa 22 10 306 -50 1562 -1612 -50
Extraordinart 94

Summa 22 10 399

Infér 2026 har vi budgeterat minus 50 kkr. Vi planerar att ordna en tavling farre an vanligt for att fokusera pa O-
ringen. Vidare har vi i budgeten infort att avsatta 50 kkr till en underhallsfond fér stugan och 50 kkr for utveckling
och oférutsedda utgifter.

Ekonomifunktionen har under 2025 bemannats av:

e Medlemskap: Lina Haggqvist

e Utbetalningar: Annica Liibecke

e Tavlingsavgifter fran medlemmar: Jenny Struck

e Bidrag: Gustav Larson

e Redovisning: | tur och ordning, Bjérn Lundquist/Kent Bergman och Camilla Mard
e Kassor: Martin Ohman
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Verksamhetsberattelse Informationskommittén ar 2025

Informationskommittén har haft ansvar for hemsidan och upplever fortsatt behov av att 6ka engagemanget att

lagga upp nyheter pa hemsidan och informera kring aktiviteter och annat som berdér klubbens verksamhet.
Hemsidan ar klubbens officiella kommunikationskanal.

Under aret har Johanna Gréen tagit pa sig rollen som webredaktor och stottar alla som vill ha hjalp att lagga upp
information pa hemsidan.
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Verksamhetsberattelse sponsorkommittén ar 2025

Under 2025 har kommittén fortsatt sitt arbete med att starka klubbens synlighet och relationer med
samarbetspartners. Sponsordelen har fortsatt att starka samarbetet med vara befintliga sponsorer. Bland annat
arrangerades ett besdk av Lumonite under en torsdagstraning dar Ravinens medlemmar fick ta del av
specialerbjudanden, nagot som blev lyckat fran bada hall. Mot slutet av aret tecknades dven ett nytt kontrakt
med Alewalds, som fortsatter stotta var verksamhet. Marknadsféringsgruppen har jobbat enligt de riktlinjer som
tagits fram for vara sociala medier for att uppréatthalla en hégkvalitativ bild som speglar hela var verksamhet. En
del av detta har inneburit att utveckla samarbetet med andra delar av klubben for att visa upp bredden i var
verksamhet, sdsom ungdom, bredd och vara arrangemang. Sponsor- och marknadsféringskommittén har under
2025 bestatt Elin Berg (sammankallande), Axel Granqvist, Emil Granqvist, Emilia Engel, Erik Herne, Quentin
Rauturier samt i slutet av aret dven Henrik Osterberg
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