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OK Ravinen verksamhetsplan
Framtagen februari 2020, uppdaterad érligen (senast februari 2026 av styrelsen).

OK Ravinen skall vara en av Sveriges ledande orienteringsklubbar béde
avseende elit och bredd. Detta skall uppnas genom en mélmedveten

verksamhet priaglad av denna mélséttning. Klubben bedriver sin #Ravinenpower
verksambhet i en drog- och dopingfri miljo.

Vassare tillsammans!
Organisation S G K
Vi har ett antal kommittéer (forkortat kom.), som var och en har egen - emenskap
specifik verksamhetsplan: junior-/seniorkom, ungdoms-kom, % Gladje
arrangemangs-kom, info-kom, stug-kom, tranings-kom, kart-kom, klad- ‘2 Delaktighet

kom, bredd-kom, sponsor- och marknadsférings-kom (och ibland nagra
ytterligare mindre arbetsgrupper). Styrelsen arbetar nira
ekonomifunktionen och tillsammans har dessa verblick pa hela
verksamheten och kan ta strategiska beslut och delegera arbete. Vi har

en styr.else som representerar klubbens medlemmar och tar bes‘lut i ;ﬁ(" ;‘(’fv ig) ‘:’Sﬁg;";‘;ﬁé;’;ﬁ}f’g;’g:{e Ir
overgripande fragor, samt handhar dokument, avtal och planering av "Utmdrkt Forening” 2018.
moten etc. Verksamheten ska i forsta hand skdtas fran respektive
kommitté. Styrelsen ska, i samarbete med kommittéerna, arbeta for att
klubbens medlemmar gar utbildningar inom de olika kunskapsomraden som behovs for att genomfora
den verksamhet vi planerar for.

‘2 Engagemang
‘2 Jamlikhet

Verksamhet och prioriteringar

OK Ravinens tréanings- och tévlingsverksamhet ska préglas av kvalitet och inkludering for att kunna
vélkomna alla orienterare — oavsett ambition och bakgrund. Tanken é&r att bade vérldselit och motionér
ska kunna hitta en plats. Vi tror att utveckling tar tid och darfor finns det bland annat stort stdd kring
de som ar 15-25 ar, dir det d4r mycket viktigt med bra ledarresurser och moéjlighet till ekonomiskt stod.
Att behélla en bredd ger fler mdjlighet att utvecklas i sin takt och skapar god social kénsla, samtidigt
fér vi fler som stannar kvar i klubben till vuxen alder. Detta &r en prioritering som innebar
ekonomiska satsningar inom ramen for junior-/senior-kommittén, vilket till stor del finansieras av de
arrangemang som OK Ravinen star for. Det finns en direkt koppling mellan méngd/kvalitet pa vara
arrangemang och klubbens mdjlighet att ha inkluderande och kvalitativ verksamhet for juniorer och
seniorer som &r pa eller strdvar mot elitniva, och ddrmed ocksé mojligheten for alla medlemmar att fa
hogkvalitativ trdning tillsammans med 16pare pé elitniva.

Arrangemang

OK Ravinen arrangerar bade orienteringstévlingar och andra typer av motions- och tévlingsevent for
att ddrigenom tjéna pengar som kan anvéndas till var verksamhet, men ocksa for att bidra till
téavlingsutbudet inom Stockholms Orienteringsforbund och for att engagera och utbilda medlemmar i
att leda och organisera olika typ av verksamhet. Vér id¢ &r att arrangera tévlingar for lika manga
starter som vara medlemmar sjdlva genomfor under &ret. Vi strévar ocksa efter att halla minst ett
kvalitetsarrangemang (elit/vildmark) varje sdsong.

Varje arrangemang som genomfors av Ravinen ska vi ha marktillstdnd och tdvlingsledning
(banldggare, sekretariatsansvarig samt tavlingsledare) tillsatt senast 6 manader innan genomfoérandet
for att ha framforhallning i planeringen. Vid tivlingar pa hdgre nivé ska detta finnas senast 12
manader i forvidg. Arrangemangskommittén &r ansvarig for langsiktig planering och kommunikation
kring véra arrangemang, samt att utse nyckelroller for dessa och tillse att utbildning genomfors och
kunskap fors vidare. Kommittén ar ocksa ansvarig for material som behdvs till arrangemang och
forvaring av detta.

Som medlem forvintas du hjélpa till som funktiondr vid minst tvé arrangemang per ar, samt ta
ytterligare ansvar vid planering och forberedelser i den utstrickning som motsvarar ditt och/eller din
familjs medverkan i trdnings- och tévlingsverksamhet.
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Tivlande och avgifter :

Vi tror att tdvling &r bade roligt, bra tréning och en vérdefull social aktivitet och dérfor vill vi
uppmuntra medlemmar till detta. Ofta kan ocksa tévlingsresultat ge klubben ett positivt virde genom
representation, synlighet och klubbkénsla vilket ar ett kvalitetsvirde och ett syfte i sig. OK Ravinen ar
en forening med stor andel tévlingsaktiva medlemmar i alla &ldrar, vilket gor att en av véara stora
kostnader ar just anmélningsavgifter till tdvlingar. Klubben har differentierade nivéer pa
téavlingsavgifter for olika &ldrar, dér barn, ungdomar och studenter kan betala en standardiserad
téavlingsavgift 1 borjan pa sdsongen som técker alla tdvlingar dir medlemmen kommer till start. Vuxna
medlemmar betalar sjalv tdvlingsavgifter. Klubbprioriterade stafetter betalas av klubben. I separat
policy for tivlingsavgifter och stafetter finns mer specifika riktlinjer.

Idrottande for barn och unga

Ungdomskommitténs verksambhet tar avstamp 1 RFs riktlinjer ”Idrotten Vill” och vi strdvar efter att
alla grupp-ledare ska ha gatt ledarutbildning fran RF-SISU eller Svenska Orienteringsforbundet, samt
regelbundet uppdateras och diskuterar kring verksamhetens metoder. Inlérningen for ungdomarna ska
bygga pa nivdindelade grupper dir varje individ ges mojlighet att utvecklas i sin egen takt.

Idrott for barn (<12ér) ska vara lekfull och allsidig och utgé fran barnens egna behov och
forutsattningar. Aktiviteterna ska utformas sa att barnen lér sig orientering och far ett livslangt intresse
for sporten. Tévling ska i huvudsak ske lokalt och resultat ska ges litet fokus. I stafetter ska
uttagningsprinciperna bygga pa jdmnhet i lagen.

Idrott for dldre ungdomar (13-16 ér) skall praglas av deltagande fore prestation, samtidigt skall
ungdomar med hdg mélséttning erbjudas mdjlighet att na sina mal. Vid stafetter skall toppning av lag
ske forst frén HD-14 klassen. Ovriga lag skall striiva efter att fi s jimna som mojligt. For att behélla
ungdomar 6ver 16 ar skall klubben verka for att dessa l6pare erbjuds uppgifter i klubben som stérker
deras delaktighet utan att de behdver prestera pé tavlingsarenan.

Idrottande for juniorer och seniorer

Huvudprincipen ér att alla juniorer skall erbjudas mdjligheter att utvecklas sa langt som mojligt.
Individuell satsning ér grunden. Alla juniorer é&r att betrakta som under utveckling oavsett nuvarande
prestation, detta tills de nér senioralder eller tills de sjélva véljer att ha en annan inriktning. Alla
juniorer som har ambition att utvecklas prestationsméssigt erbjuds dérfor elitstdd for att hjélpa till
med finansieringen av det egna trénandet och tdvlandet. Mélet 4r att OK Ravinen ska vara
representerat med minst ett lag i respektive klass (D20 och H20) p& SM-stafetten och DM-stafetten.

OK Ravinen skall kunna vara en elitklubb for seniorer. Basen i verksamheten skall vara 16pare boende
i ndromradet (exkluderat studiearen). Malet &r att foreningen ska kunna vara representerad av 16pare i
landslaget samt bland de frimsta orienteringsklubbarna pa stora nationella elittdvlingarna. Seniorer
ska inte behdva byta klubb for att utvecklas.

Idrottande for vuxna och bredd

Vi skall erbjuda en tréningsmiljo for vuxna, icke elitorienterare, som ér attraktiv och bygger pé
frivilliga resurser. Denna verksamhet ska synkas och ske i samband med klubbens &vriga traningar for
ungdomar, juniorer och seniorer. Vi ska dven ha flera sociala aktiviteter sésom gemensamma
traningshelger och klubbresor. Mélséttningen é&r att ha fyra eller fler lag pad 25manna dé vért fokus ar
att engagera bredden i klubben.

Utgéngspunkten for vér trdningsverksamhet &r klubbstugan vid Hellasgérden, som vi dger och

forvaltar tillsammans. Malet &r att aktivt sétta av pengar varje &r for att kunna underhélla och renovera
klubbstugan 16pande nér behov uppstar.

Nacka, februari 2026



