OK RAVINEN POLICYDOKUMENT 2019

DEL 2(10); ALKOHOL, DROG OCH TOBAKSPOLICY

Policy om alkohol, droger och tobak

Policyn galler for all verksamhet som OK Ravinen bedriver eller sponsrar samt for alla medlemmar
och deras anhoriga.

Alkohol

Vi har tagit del av RFs alkoholpolicy och av 1Q stars forslag till alkoholpolicy for ledare och aktiva.

OK Ravinen har en alkoholpolicy som tar ansvar fér alkoholens inverkan pa unga och dess risker samt
att alkohol och idrott inte hér ihop. Var policy ska visa att OK Ravinen &r en férening som tar ansvar och
tar alkoholfragor p4 allvar.

OK Ravinen foljer alltid gallande lagar om alkohol. Det &r till exempel forbjudet att bjuda underarig
pa alkohol.

For tranare, ledare och féraldrar

. Vi har alltid alkoholfria tavlings- och traningslager.*

. Vara tranare och ledare bor inte prata positivt om bruk av alkohol.

. Vi ska vara lyhorda nar misstanke om alkoholproblem framkommer.

. Vi ska ta direkt kontakt med féraldrar om vi upptacker att en aktiv som inte fyllt 18 &r
dricker alkohol

. Vi ska alltid ha goda alkoholfria alternativ pa vara klubbfester och méttlighet &r en
sjalvklarhet.

. Vi serverar aldrig alkohol till minderariga i samband med véra klubbfester.

. Foraldrar och ledare som skjutsar till tavlingar eller traningar bor inte dricka alkohol

kvéallen innan de ska skjutsa.

. Vi uppmanar inte till att fira segrar eller dranka forluster med hjélp av alkohol.

. Vi dricker inte alkohol nér vi bar féreningens klader.

. En gang om éaret ska klubbens ungdomar fran 15 ar samt aktiva juniorer och seniorer
informeras om denna policy samt om alkoholens inverkan pa deras hélsa och prestation.

For aktiva

. Vi dricker inte alkohol dagen fore tréning eller tavling*.
. Vi har alltid alkoholfria tavlings- och traningslager. *

. Vi dricker inte alkohol nar vi bar foreningens klader.

*Gaéller ledarledda traningar, traningslager eller tavlingar samordnade av klubben.
Géller inte klubbresa utan ledaransvar.

Narkotika

Allt bruk och hantering av narkotika ar férbjudet enligt svensk lag, sa dven inom OK Ravinens verksam-
het. Om vi skulle upptacka/misstédnka att ndgon av véra deltagare/ledare hanterar eller brukar narko-
tika/dopingpreparat agerar vi pa foljande séatt:

- Enskilt samtal med deltagaren/ledaren och foraldrakontakt om deltagaren ar barn eller ungdom.
- Kontakt med sociala myndigheter och/eller polis.

- Ytterligare konsekvenser bedéms efter ovanstdende atgarder.

- Ansvaret att dessa regler foljs ar i forsta hand styrelsens men dven ledares/tranares.
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Tobak (snus och rokning)

Ungdomar under 18 ar
. Aldersgrins 18 ars, enligt svensk lag.
. Det ar inte tillatet att bruka tobak under och i anslutning till trdning, tavling eller lager-

verksamhet som samordnad av OK Ravinen. Om vi upptécker att ndgon av vara ungdomar
inte foljer vara foreskrifter agerar vi pa féljande satt:
- Ledare/tranare samtalar med berdrd och kontaktar foraldrar.

Aktiva, 18 ar och éver

. Aktiva, 18 ar och over, ar forebilder for de yngre deltagarna och bér foregad med gott exempel
och inte anvénda tobak inom var verksamhet i anslutning till tavling, trdning och lager-
verksamhet samordnad av OK Ravinen. En rokfri miljo bor efterstravas.
Om vi upptécker att ndgon av vara aktiva inte foljer vara foreskrifter agerar vi pa féljande satt:
- Ledaren/tranaren samtalar med den aktive.

Ansvaret for att dessa regler foljs &r ungdomarnas, de aktivas och ledarnas.

Barn- och ungdomsledare

Det &r viktigt att tdnka pa sitt ansvar och att man &r en férebild for féreningens barn och ungdomar och
hanterar sitt tobaksbruk, med omdéme infér andra.

Ansvaret for att dessa regler foljs ar styrelsens och ledarnas/tranarnas.

SID 4

OK RAVINEN

NACKA




