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Policy om Antidoping

Idrottaren ar skyldig att kdnna till och folja dopingreglerna. Enligt idrottens dopingregler ar idrotts-
utdvare personligt ansvariga for allt de ater eller intar pa annat satt.

OK Ravinen foljer Svenska Orienteringsforbundets antidopingprogram (ADP), som i sin tur ar
baserat pa Riksidrottsforbundets (RF:s) antidopingpolicy. RF lutar sig i sin tur pa regelverket fran
World Anti Doping Agency, WADA.

RF:s antidopingpolicy

“Allt bruk av dopingmedel ar oacceptabelt. Inget idrottsresultat &r sa vardefullt att bruk av doping-
medel kan férsvaras.”Malet med idrottsrorelsens antidopingarbete ar att tillférsakra alla idrottsutévare
dess sjélvklara ratt att delta och téavla i en idrott fri fran doping. For att nd malet férs kampen mot do-
ping med olika medel pé alla nivaer inom idrotten.

Foreningars skyldighet enligt RF:s stadgar

Foljande ar utdrag fran RF:s stadgar som relaterar till antidopingarbetet.

8 kap Foreningarna
5 § Aligganden
Forening ska
1. folja RF:s stadgar samt vederbérande SF:s stadgar och tavlingsregler samt beslut fattade av
6verordnat idrottsorgan,
3. pa begéran av RS eller vederbérande SF-, SDF- eller DF-styrelse stélla féreningens handlingar
till férfogande, samt ldmna av dessa organ begérda uppgifter,
4. samt féra medlemsférteckning,
6. P4 begéran av Riksidrottsnagmnden eller Dopingkommissionen ldmna uppgifter samt
avge yttranden.

Svenska Orienteringsforbundets (SOFTs) antidopingprogram.

Svenska Orienteringsforbundet (SOFT) skall arbeta aktivt for en dopingfri verksamhet inom forbundet,
dess specialdistriktsférbund (OF) och anslutna féreningar samt uppréatthéalla en uppdaterad plan fér an-
tidopingarbetet som 6verensstammer med de av Riksidrottsférbundet (RF) beslutade atgéarderna for att
bekampa all typ av doping. Vidare skall SOFT samverka med det Internationella Orienteringsférbundet
(IOF) och dess medlemslénder for att motverka spridning och bruk av doping for att behalla en doping-
friidrott ocksa i framtiden.

Vad dr doping?

WADA:s dopinglista beskriver vad som ar doping inom idrotten. Listan uppdateras arligen och aterfinns
har: WADA Dopinglista. Den svenska idrottens dopingreglemente som utgar fran World Anti-Doping
Code, finns pa RF:s hemsida: Idrottens Antidopingreglemente. P& RF:s hemsida finner man dven Rod-
Grona listan, ett sokverktyg for utdvare for att se om ett lakemedel eller en substans ar forbjuden enligt
antidopingreglerna: Roéd-Grona Listan. Bdde SOFT och Internationella Orienteringsférbundet (IOF) har
anslutit sig till WADA:s Anti-Doping Kod. | samband med IOF sanktionerade arrangemang géller IOF:s
regler. Dessa finns pa IOF:s hemsida.
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Darfor ar doping forbjudet
Sedan lang tid tillbaka &r det forbjudet med doping inom idrotten. Argumenten for det & manga men
kan sammanfattas i fyra punkter:
. Det &r fusk att dopa sig. Arlighet och rent spel ligger i idrottens natur.
Det &r meningslost att tdvla om inte alla foljer gemensamt uppsatta regler.

. Det ar farligt att dopa sig. Det strider mot medicinsk etik och &r férenat med
stora halsorisker for individen.

. Det skadar idrottsrorelsens trovardighet. Doping ar darfor ett allvarligt hot
mot idrotten som ungdomsorganisation och folkrorelse.

. Det kan vara olagligt att dopa sig. Att hantera eller inta forbjudna preparat

ar enligt svensk lag forbjudet och kan ge upp till fyra ars fangelse.

Dispensregler

Dispensreglerna har tillkommit for att idrottsutovare, som av medicinska skal maste anvédnda doping-
klassade lakemedel, ska kunna utdva sin idrott. Loparen ansvarar sjalv for att soka dispens. Information
om dispensreglerna finns pa Riksidrottsférbundets hemsida, SOFT:s och IOF:s hemsida. For dispenser i
samband med IOF-sanktionerade arrangemang galler IOF:s regler och dispenser skall sokas via IOF.

Kosttillskott

RF avrader fran bruk av kosttillskott, annat &n pa rent medicinska grunder. Det finns inget vetenskap-
ligt stod for att idrottsutovare som ater normal kost har behov av extra kosttillskott. Manga preparat pa
marknaden ar otillrackligt kontrollerade och kan innehalla dopingklassade substanser. Enligt idrottens
dopingregler &r idrottsutdvare personligt ansvariga for allt de ater eller intar pa annat satt. Den som
dopar sig riskerar alltid att straffas, oavsett orsak. Lads mer i RF:s kostrekommendationer.

Dopingkontroll

Dopingkontroller ar tillsammans med information och utbildning de viktigaste verktygen i idrottsrorel-
sens antidopingarbete. Kontrollerna genomférs savéal i samband med téavling som vid tréning. Doping-
prov kan aven tas vid andra tillfallen, t ex genom hembesok. | Sverige utfors kontrollerna av RF:s legiti-
merade dopingkontrollfunktionarer. L4s mer om hur det gér till vid en kontroll HAR.

Positivt dopingprov och bestraffning.
Vill du veta mer om vad som sker i handelse av ett positivt dopingprov inom Svenska Orienteringsfor-
bundet kan du lasa mer om detta i SOFT:s antidopingpolicy

Information och utbildning
Mer information om hur du som utévare ska tanka finns i RF:s broschyr Tank efter fore. Det finns dven
en webbaserad utbildning du kan ga som heter Ren Vinnare.

Slutord

Orienteringsidrotten har som mal att bade nationellt och internationellt vara helt fri fran doping, och
detta ska vi som férening vara en del av genom att aktivt ta avstand fran all typ av doping, men ocksa
all annan typ av fusk. Rent spel och fair play ska vara ledord i var verksamhet.
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