OK RAVINEN POLICYDOKUMENT 2019

DEL 8(10); TRYGGHET OCH SAKERHET

Policy om trygghet och sakerhet

Allmant om Policy om Trygghet och siakerhet
Under OK Ravinens aktiviteter ska medlemmarna alltid kdnna sig trygga och sékra, oavsett
alder och aktivitet.

Detta dr OK Ravinens instillning:

Det &r styrelsen/tranarnas/ledarnas ansvar att se till s att olyckor férebyggs och att
medlemmarna kan kadnna sig trygga under véra aktiviteter, t ex genom att alltid pricka

av deltagare efter en traning.

Om en medlem upplever att en tranare/ledare eller annan person inom klubben beter

sig olampligt eller att medlemmen av ndgon annan anledning kadnner sig otrygg, sa vill

vi att medlemmen och/eller medlemmens méalsman kontaktar ndgon tranare eller styrelse-
medlem. Medlemmar ska kénna sig trygga med att ta kontakt med tranare/ledare och styrelse,
kénsliga saker hanteras naturligtvis darefter.

Tranarna ska vara utbildade i hjart- och lungraddning(HLR), s& att tranarna/ledare kédnner
sig trygga med vad de ska gora vid olika tillbud.

Var narmiljo &r trygg och sakeroch att vi har tydliga regler kring sdkerhet.

Vi stravar dven efter att utbilda vara medlemmar for att 6ka kunskapen om sédkerhet inom
féreningen.

Vi kénner till och har kunskap om OK Ravinens trafikpolicy.

Handlingsplan:

Vi arbetar forebyggande genom att informera om de risker som finns vid vara olika aktiviteter. Vi har
som mal att utbilda samtliga vara tranare i hjart- och lungraddning samt férsta hjalpen. Utrustning som
forsta hjalpen kit, brandvarnare, brandslackare med mera ska finnas till hands i vara lokaler och i sa stor
utstrackning som mojligt dar vi tranar och tavlar. Nummer till krisgrupp samt till relevanta instanser ska
finnas uppsatta i klubbstugan. Vid en allvarlig olycka ringer vi 112.

SID12

OK RAVINEN

NACKA




