Traning Alla (tavling) Ungdom Junior och senior Ovrigt
v10 ma 06-mar Intervaller/Backe+Styrkegympa
ti | 07-mar Vinterteknik, hemma-hos
on 08-mar Mareld by Night #4 Mareld by Night #4
to | 09-mar|Vintertorsdag
fr | 10-mar
6 11-mar Langpass StOF 15/16 Projekt Jarfalla  StOF U23 Boson
sO | 12-mar
vll ma 13-mar Intervaller/Backe+Styrkegympa
ti | 14-mar Vinterteknik, hemma-hos
on 15-mar
to | 16-mar|Vintertorsdag
fr | 17-mar Attunda, natt
I6  18-mar Langpass Attunda, stafett
sO | 19-mar Kringeltraffen
vl2 ma 20-mar Intervaller/Backe+Styrkegympa
ti | 21-mar Vinterteknik, hemma-hos
on | 22-mar
to | 23-mar|Vintertorsdag
fr | 24-mar Nykopingsnatten Upptaktshelg Nykdping
6  25-mar Langpass Nykdpingsorienteringen Upptaktsdag Upptaktshelg Nykdping
sO | 26-mar Masenstafetten Masenstafetten
v13 ma 27-mar Intervaller/Backe+Styrkegympa Styrelsemdote(utdkat)
ti | 28-mar Vinterteknik, hemma-hos
on 29-mar
to | 30-mar|Vintertorsdag
fr | 31-mar Sumpnatta
16 Ol-apr
sO | 02-apr Arostraffen
vl4 ma 03-apr
ti | O4-apr Tekniktréaning
on | 05-apr
to | 06-apr Svartnatta
fr | O7-apr Pask-OL, kjula
16 08-apr
s6 | 09-apr Gustavsbergs lang
vl5 ma 10-apr Kolmardskavlen Kolmardskavlen
ti 11-apr| Tekniktréaning
on 12-apr
to | 13-apr Torsdagstraning
fr | 14-apr Grymnatta
16 15-apr Lanna SL #1 medel Valdemarsvik
s6 | 16-apr Enenracet SL #2 lang Valdermarsvik




Traning Alla (tavling) Ungdom Junior och senior Ovrigt
vl6 ma 17-apr
ti 18-apr Tekniktraning
on 19-apr Tiomilarepet
to | 20-apr Torsdagstraning
fr | 21-apr
16 | 22-apr Skogsluffarnas medel / Stigtomtakavlen Stigtomtakavlen (kolla likvardigheten!)
sO | 23-apr Skarpnécks lang / Stigtomta Stigtomtakavlen
vl7 ma 24-apr Styrelsemoéte
ti 25-apr| Tekniktraning
on 26-apr
to | 27-apr Torsdagstraning
fr | 28-apr
16 = 29-apr Eget arr Ravinenmedeln Eget arrangemang Eget arrangemang Eget arrangemang
s6 | 30-apr Haninges lang
vl8 ma 01-maj IFK Lidingo
ti | 02-maj Tekniktréaning
on  03-maj
to | 04-maj Torsdagstraning Ungdomsserien Kretstéavling
fr | 05-maj
6 | 06-maj Jarladubbeln / OKTor SL #3 medel Eskilstuna
s6 | 07-maj Jarladubbeln / OKTor SL #4 lang Eskilstuna
v19 ma| 08-maj
ti | 09-maj Tekniktréning
on 10-maj Sprint-DM Sprint-KM (anmal dig till DM)
to | 11-maj Torsdagstraning
fr | 12-maj Tiomilalager, Skelleftea
6 | 13-maj Dala- eller Narkehelg Tiomilalager, Skellefted
s6 | 14-maj Dala- eller Narkehelg Tiomilalager, Skellefted
v20 ma| 15-maj Tiomilalager, Skelleftea
ti | 16-maj Tekniktraning ARR U-serien Ungdomsserien Kretstavling Tiomilalager, Skelleftea
on 17-maj
to | 18-maj SL #5 medel/sprint Skellefted
fr | 19-maj
6  20-maj 10-mila Skellefted 10-mila Skellefted
sO | 21-maj 10-mila Skellefted 10-mila Skellefted
v21 ma| 22-maj
ti | 23-maj Tekniktréning
on  24-maj SCC #1
to | 25-maj Torsdagstraning
fr | 26-maj StOF Ungdomslager
16 | 27-maj StOF Ungdomslager SL #6 Sprint SM Lund
sO | 28-maj StOF Ungdomslager Sprint SM stafett Lund




Traning Alla (tavling) Ungdom Junior och senior Ovrigt
v22 ma| 29-maj Styrelsemdote(uttkat)
ti | 30-maj| Tekniktréaning
on  31-maj SCC #2
to | 01-jun Torsdagstraning Uppfdljning Uppfoljare Uppfoljare
fr | 02-jun
6 = 03-jun Halsninglandstéavlingar v
s6 | 04-jun
v23 ma 05-jun
ti 06-jun Centrum teamsprint
on | 07-jun SCC#3
to = 08-jun Torsdagstréning Sista ungdomstraningen for varen
fr | 09-jun
6 | 10-jun
s6 | 11-jun
v24 /ma& 12-jun
i 13-jun Tekniktréning
on 14-jun Domaruddslager Gul
to = 15-jun Torsdagstraning Domaruddslager Gul Jukolalager
fr 16-jun Domaruddslager Gul Jukolalager
6 | 17-jun Jukola/Venla
s6  18-jun Jukola/Venla
v25 ma| 19-jun
ti 20-jun Domaruddslager Orange
on 21-jun Domaruddslager Orange
to | 22-jun Domaruddslager Orange
fr 23-jun
16 | 24-jun
sO | 25-jun Rikslagret SL #7 SM Ultralang Idre
v26 ma| 26-jun Rikslagret
i 27-jun Rikslagret
on 28-jun Rikslagret
to | 29-jun Rikslagret
fr | 30-jun Rikslagret
16 01-jul SM knockout sprint Umea (senior)
s6 | 02-jul
v27 ma 03-jul Eget arr Trekvallars Eget arr Trekvallars Eget arr Trekvallars Eget arr Trekvallars
ti 04-jul Eget arr Trekvallars Eget arr Trekvallars Eget arr Trekvallars Eget arr Trekvallars
on  05-jul Eget arr Trekvallars Eget arr Trekvallars Eget arr Trekvallars Eget arr Trekvallars
to 06-jul
fr 07-jul
16 08-jul Gotlandstavlingarna borjar
sO | 09-jul




Traning Alla (tavling) Ungdom Junior och senior Ovrigt
v28 ma, 10-jul
ti 11-jul
on  12-jul
to 13-jul
fr 14-jul
16 15-jul
s6 | 16-jul
v29 ma 17-ul
ti 18-jul
on  19-jul
to 20-jul
fr 21-jul
6 22-jul Oringen Are
s6 | 23-ul Oringen Are
v30 ma  24-jul Oringen Are
ti 25-jul Oringen Are
on  26-jul Oringen Are
to | 27-jul Oringen Are
fr 28-jul Oringen Are
16 29-jul
s6 | 30-jul
v31l ma 31-jul
ti | Ol-aug
on | 02-aug
to  03-aug
fr | O4-aug u 10-Mila u 10-Mila (junior)
16 | 05-aug u 10-Mila u 10-Mila (junior)
sO | 06-aug
v32 ma| 07-aug Domaruddslager Orange/StOF Viol
ti | 08-aug Domaruddslager Orange/StOF Viol
on | 09-aug Domarudd Gul/Orange/StOF Viol
to | 10-aug Domaruddslager Gul/StOF Viol
fr | 11-aug Domaruddslager Gul/StOF Violett
16 | 12-aug Snéattringe/Hellas
s | 13-aug Snattringe/Hellas
v33 ma| 14-aug
ti | 15-aug Tekniktréning
on | 16-aug
to | 17-aug Torsdagstraning Forsta hosttraningen
fr | 18-aug
6 19-aug Langhundra SL SM langdistans Ovik kval
sO | 20-aug Langhundra SL #8 SM langdistans Ovik




Traning Alla (tavling) Ungdom Junior och senior Ovrigt
v34 ma| 21-aug
ti | 22-aug| Tekniktréaning
on  23-aug Ungdomsserie regionfinal
to | 24-aug Torsdagstraning
fr | 25-aug SL SM Medel Sundsvall kval
16 | 26-aug Vashy Sommarlager (upp till 12 ar) | SL #9 SM Medel Sundsvall final
sO | 27-aug Vallentuna Sommarlager (upp till 12 &r) |SM stafett Sundsvall
v35 ma| 28-aug
ti | 29-aug Tekniktréning
on | 30-aug
to | 3l-aug Torsdagstréning
fr | 0l-sep
16 02-sep DM, lang KM, lang (anmal dig till DM)
sO | 03-sep DM, medel KM, medel(anmal dig till DM)
v36 ma 04-sep
ti | 05-sep Tekniktréaning
on | 06-sep
to | 07-sep Torsdagstraning
fr | 08-sep USM sprint Veteran SM
16 09-sep Taby, medel USM Lang Veteran SM
sO | 10-sep Taby, lang (USM) Stafett Veteran SM
v37 ma 11-sep
ti | 12-sep Tekniktréning
on | 13-sep
to | 14-sep Torsdagstraning
fr | 15-sep SL #10 Natt SM Sundsvall
16 | 16-sep Ungdomsseriefinal
sO | 17-sep Linneklassikern SL #11 Final Sundsvall
v38 ma 18-sep
ti | 19-sep Tekniktréning
on | 20-sep
to | 21-sep Torsdagstraning
fr | 22-sep DM, natt KM, natt (anmal dig till DM)
16  23-sep
sO | 24-sep DM Stafett DM Stafett DM Stafett
v39 ma 25-sep
ti | 26-sep Tekniktréaning
on 27-sep Natti-natti Natti-Natti
to | 28-sep Torsdagstraning
fr | 29-sep
6  30-sep Osteréker
s | 01-okt Waxholm




Traning Alla (tavling) Ungdom Junior och senior Ovrigt
v40 ma| 02-okt Styrkegympa
ti 03-okt| Tekniktréning
on 04-okt
to | 05-okt Torsdagstraning, natt
fr | 06-okt
16 = 07-okt 25-manna 25-manna 25-manna
sO | 08-okt 25-manna medeln 25-manna medeln 25-manna medeln
v41l ma 09-okt Styrkegympa
ti 10-okt Tekniktréning
on 11-okt
to | 12-okt Torsdagstraning, natt
fr 13-okt
16 14-okt Daladubbeln
s6 | 15-okt Daladubbeln
v42 ma| 16-okt Styrkegympa
i 17-okt Tekniktréning
on 18-okt
to | 19-okt Torsdagstraning, natt
fr = 20-okt
16 = 21-okt Helg utan alg
sO | 22-okt Helg utan alg
v43 ma| 23-okt Styrkegympa
i 24-okt Tekniktraning
on 25-okt
to | 26-okt Torsdagstraning, natt Vinterupptaktstraff
fr = 27-okt
16 = 28-okt
sO | 29-okt
v44 ma| 30-okt
ti 31-okt
on | 01-nov
to | 02-nov
fr | 03-nov
16 04-nov
s6 | 05-nov|> Hostlunken
v45 ma  06-nov|Intervaller/Backe+Styrkegympa

ti

07-nov | Vinterteknik, hemma-hos

on | 08-nov

to | 09-nov|Vintertorsdag

fr | 10-nov

6 11-nov > Novembertavlingarna
s6 | 12-nov > Novembertavlingarna




Traning Alla (tavling) Ungdom Junior och senior Ovrigt
v46 ma 13-nov Intervaller/Backe+Styrkegympa
ti | 14-nov Vinterteknik, hemma-hos
on | 15-nov Mareld #1
to | 16-nov Vintertorsdag Hostsamling
fr | 17-nov Hostsamling
I6 18-nov Langpass Hostsamling
sO | 19-nov Hostsamling
v47 ma 20-nov Intervaller/Backe+Styrkegympa
ti | 21-nov Vinterteknik, hemma-hos
on | 22-nov
to | 23-nov|Vintertorsdag
fr | 24-nov
16 25-nov Stockholm Rogaining Eget arr Stockholm Rogaining Stockholm Rogaining Eget arr
sO | 26-nov
v48 ma 27-nov Intervaller/Backe+Styrkegympa
ti | 28-nov Vinterteknik, hemma-hos
on | 29-nov
to | 30-nov|Vintertorsdag
fr | 01-dec
6 02-dec L&ngpass + Arsfest Arsfest (73 &r)
s6 | 03-dec
v49 ma  04-dec|Intervaller/Backe+Styrkegympa
ti | 05-dec| Vinterteknik, hemma-hos
on 06-dec
to | 07-dec|Vintertorsdag
fr | 08-dec
6  09-dec Langpass
s6 | 10-dec
v50 ma | 11-dec|Intervaller/Backe+Styrkegympa
ti | 12-dec| Vinterteknik, hemma-hos
on 13-dec Mareld #2
to | 14-dec|Vintertorsdag
fr | 15-dec
6  16-dec Langpass
sO | 17-dec
v51 ma  18-dec|Intervaller/Backe+Styrkegympa
ti | 19-dec Vinterteknik, hemma-hos
on  20-dec
to | 21-dec|Vintertorsdag
fr | 22-dec
6  23-dec Langpass
sO | 24-dec




